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AJANKOHTAISTA MYLLYTIEN TOIMINTAKESKUKSESSA 

 
Ke 10.-24.6. klo 12 Pelikerho 

Ma 8.6-22.6. klo 10-13 Kesäolkkari Aula/ sisäpiha (jutustelua, pelailua yms.)    

Ke 17.6. klo 12.-13.30 Kettuluuta -tukipiste (12.8. ja 19.8.) 

Ke 1.7. klo 12-14 Varjoblues Jampassa 

Ma 24.8. klo 10 Korutyöpaja 

Ti 25.8. klo 14 Leffailtapäivä 

Ma 31.8. klo 9-14 Hemmottelua ja mittauksia, Keudan lähihoitajaopiskelijat & klo 

10-12 Jalkaterveys Hellähoivan pop up: Jalkojenhoitaja Niina Rapala  

Ti 1.9. klo 14.15.-15.15 Yleisöluento: Tietoa jalkojen terveydestä & jalkajumppaa 

& tietovisa -osallistujien kesken arvotaan ilmainen jalkojenhoito yrityksessä 

Jalkaterveys Hellähoiva (Valtuustonkatu 9 B)     

Ma 14.9. klo 11.30-13 Pysytään pystyssä! -liikuntaryhmään hakutilaisuus / 

toimintakyky mittaukset (Cooperin pk:n liikuntasalissa). 

 

Kesäkirppis sisäpihalla ti 5.5.-17.6. klo 10-13 

Elokirppis ti 11.-25.8. klo 10-13  

 

Maksuton fysioterapeuttinen kehonhuolto Rantapuistossa kolmisoinnulla vko 31: 

ma klo 17-18, ti -pe 11-12, vko 32 ma 17-18, ti-pe 11-12            

 

1.5.-30.9. Perinnerunopolulla Westermarkin puistossa: Kesärunot  

Taidenäyttelyt:   

Jatkuva näyttely: Spesian opiskelijat 
11.5.-26.6. Sisko Salomaa: Tiedenaisesta taiteilijaksi 
10.8.-25.9. Taidetalo: Taideseuran hallitus 
28.9.-14.11.  TUUMI: Mielen maisemia 
28.9.-14.11. Marju Karlsson  
 
Kesätauko 26.6.-9.8.2026                 
 
 
 
 
 

 

Kesäkuussa 

Kesätyöntekijöiden 

järjestämää 

Olkkaritoimintaa
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MAANANTAI 
Posliininmaalaus klo 9–13, Ryhmätila 2   

Tuolijumppa klo 9.45-10.45, Jumppasali  

Matalankynnyksen jumppa klo 12 (päiväkoti Cooper) 

Lukupiiri klo 12–13.30 (kuukauden 1. maanantai), Olohuone 

Pingis klo 12.30–15, Jumppasali  

 

TIISTAI 

Kesäkirppis klo 10-13, sisäpiha (5.5.-17.6.) 

Aivopähkinöitä Aulassa klo 10–11   
Enter digiopastus: klo 10–12 (parilliset vko:t), Ryhmätila 1 

Yhteiskävely klo 13   

Leffailtapäivä klo 14 (kk:n viim.  tiistai), Sali  

 

KESKIVIIKKO 

Keskiviikkokerho klo 10–12, Luokka    

Puikkopiiri klo 12–15, Luokka  

Rummi kub -pelikerho, Olohuone  

Boccia klo 12 (Cooperin päiväkodin sali) 

Digiopastus 12-14 (Spesia), Ryhmätila 2 

 

TORSTAI 

Hyvänolon jumppa klo 12 (Cooperin pk, sali)  

Digiopastus klo 10–12 (Eläkeliitto), kesätauko 

Pingis klo 12.30–15, Jumppasali    

Taiji klo 18.30–20, Jumppasali 

 
PERJANTAI 

Kuvis klo 10–12.30, Leenan Kulmakabinetti   

Pelikerho klo 9–12, Olohuone  

Lounas-kahvila Cooperin 

kulma 

Järvenpään kaupungin 
ammatillinen työpajakahvila 

 

Olemme avoinna: 

ma–to klo 8–14 

pe klo 8.30–11 

Aamiainen ma–to klo 8–10 

Linjastolounas ma–to klo 11–13 

Linjastolounas: 11,00 € 

Eläkeläinen/opiskelija/työtön: 

 8.50 € 

Kaupungin työntekijät: 8 € 

Keittolounas: 7,50 € 

Annokset mukaan: 6,50 € /5,00 € 
   

 

Ryhmätoiminnat 

jäävät portaittain 
kesätauolle ja 

käynnistyvät taas 

9.8.alk. 
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