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ELÄKELÄISNEUVOSTON KOKOUS                                Esityslista 1/2021 
                                                                       Toimikausi 1.8.2021-31.5.2023           
 
Aika Tiistai 14.9.2021 klo 9.00–12.00 
Paikka Myllytien toimintakeskus luokkatila   
Läsnä  

Paikallisyhdistys Jäsen Läsnä Poissa 

Järvenpään Eläkkeensaajat ry 
varsinainen jäsen Anja Lukjanov, 
varajäsen Arvi Herttua 

Anja Lukjanov x  

Järvenpään Eläkkeensaajat ry 
puheenjohtaja Liisa Majanen, 
varajäsen Seppo Fahlström  

Liisa Majanen (pj.) x  

Järvenpään Eläkeläiset ry 
varsinainen jäsen Jouko Saarinen,   
varajäsen Veikko Laine  

Jouko Saarinen x  

Keski-Uudenmaan Työkyvyttömyyseläkkeensaajat ry 
varsinainen jäsen Kaija Jaukkari,  
varajäsen Toini Helenius  

Kaija Jaukkari (kello 
9.39 asti) 
Varajäsen: Toini 
Helenius (9.39 alkaen) 

x (9-9.39 
asti) 

 
 

x (9.39-12) 

 

Eläkeliiton Järvenpään Yhdistys ry 
varsinainen jäsen Pentti Kangas, 
varajäsen Maija-Liisa Pyykkönen  

Pentti Kangas x  

Keski-Uudenmaan senioriopettajat 
varsinainen jäsen Kaija Tuuri, 
varajäsen Tuija Pilois  

Kaija Tuuri x  

Träskända Seniorer rf 
varsinainen jäsen Stig Strandberg  
varajäsen Christer Kämpe  

Stig Strandberg       x  

Järvenpään kansalliset seniorit ry 
varsinainen jäsen Lars-Erik Wilskman varapj. 
varajäsen Pekka Raittila  

Lars-Erik Wilskman x  

Osallisuuden erityisasiantuntija  
Eläkeläisneuvoston kokoussihteeri  

Pilvi Kallio-Meriläinen x (työajalla)  

 
Liisa Majanen   Pilvi Kallio-Meriläinen 
puheenjohtaja   Osallisuuden erityisasiantuntija  
    Eläkeläisneuvoston kokoussihteeri 
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1. Esittäytyminen 

 
Uudet jäsenet esittäytyivät 
 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
 
 

2. Tavoitteet ja pelisäännöt alkaneelle kaudelle 
 

Esitys: Jäsenet esittäytyvät ja kertovat tavoitteistaan kaudelle. 
 

Päätös: Esityksen mukaan. 
 

3. Hyvinvoinnin palveluverkkotyö ja hyvinvointisuunnitelma 2022-2025 sekä 
eläkeläisneuvoston osallistuminen. Esittelijänä johtava asiantuntija Tuomas Tenkanen. 

 
- Ehdotus: Korona-ajan kysely, miten korona-aika on sujunut, Tuomas Tenkanen vie 
eteenpäin. 
- Yhdessä tekeminen, ja varsinkin Keusoten ja kaupungin rajapinta, yhteistyön tekeminen. 
Eriytymisen vaara. 
- Suunnitelmien tekeminen, tapahtuuko mitään? Raportoidaanko tehdystä työstä? 
- Heikommassa asemassa olevien auttaminen. 
- Mittaaminen: Suoritteiden ja määrän lisäksi toivottiin mitattavan laatua ja toteutumista. 
 
12.10. eläkeläisneuvosto ja eläkeläisyhdistysten puheenjohtajat ja hyvinvointilautakunnan 
puheenjohtajat työstävät hyvinvointisuunnitelmaa.  
 
Yhteystiedot: 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen johtaja Kirsi-Marja Karjalainen, 040 315 3300 
hyvinvoinnin palvelualueen johtaja Kristiina Hannula (esittelijä), 040 701 5207 
johtava asiantuntija Tuomas Tenkanen, 040 315 3993 
etunimi.sukunimi@jarvenpaa.fi 
 

Päätös: merkittiin tiedoksi keskustelun jälkeen. 
 

4. Palkkio- ja verokorttiasiat 
 
Esitys: Palkkiomenettelyt ja verokorttiasiat esittelee Pilvi Kallio-Meriläinen. 
 
Järvenpäässä nykyään käytössä sähköinen perustietolomake, joka täytetään Silmu-
järjestelmän kautta. Jokaisen jäsenen sähköpostiin on tullut viesti, joka sisältää 
käyttäjätunnukset (oma nimi on käyttäjätunnus) tuohon järjestelmään sekä linkin 
sähköiseen perustietolomakkeeseen. 
 
Ohje: Jättäkää puolue/järjestöjäsenyys merkitsemättä. 
- Liisa Majanen ottaa yhteyttä listatiimiin, että eläkeläisneuvoston jäsenien ei tarvitse 
maksaa makseta puolueveroja. 
 
Lomake tulee täyttää, vaikka tiedot eivät olisi aiemmasta muuttuneet ja tietojen täyttäminen 
on tärkeää erityisesti palkkionmaksun kannalta. 
 
 
Palkkiot ja verokortin toimittaminen 
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 Jäsenen kokouspalkkion suuruus on 100,54 € ja puheenjohtajan/sihteerin 150,81 €. 
Mikäli kokous kestää yli 3 tuntia korotetaan näitä palkkioita 50 %, jolloin jäsenen 
palkkio on 150,81 € ja puheenjohtajan/sihteerin 226,22€ 

 
 Verokortti tulee toimittaa suoraan palkkioiden maksusta huolehtivalle Sarastialle 

joko sähköisesti osoitteessa asiakaspalvelu.sarastia.fi => Asioi verkossa => 
verokorttiasiat. Lisätietoihin kannattaa kirjoittaa: eläkeläisneuvoston jäsen 
Tunnistautuminen joko mobiilivarmenteella tai verkkopankkitunnuksilla 
 

 tai postitse osoitteeseen: Sarastia Oy - Järvenpään palkat, Autoasemankatu 1, 
04300 TUUSULA 

 
·     Kokouspalkkioiden maksuaikataulu loppuvuodelle: 
 o  heinä-elokuun palkkiot maksetaan 30.9. 
 o  syys-lokakuun palkkiot maksetaan 30.11. 
 o  marras-joulukuun palkkiot maksetaan 31.12. (joulukuun 15. päivän jälkeen 
 pidettävien kokousten palkkiot maksetaan tammikuussa 2022) 
 
 
 Epäselvyyksissä ota yhteys: listatiimi@jarvenpaa.fi 
 
Päätös: esityksen mukaan 
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5. Nimetään päätöksenteon edustajan seuraamaan kaupunginvaltuuston ja lautakuntien 
päätöksentekoa seuraavasti: 
 
Tehtävä: seuraa kokouskalenterista, milloin on oman seurattavan lautakuntasi kokous 
(esityslistat) ja mikä oli päätös (pöytäkirjat). Eläkeläisneuvostossa käydään läpi jokaisen  
lautakunnan ja ryhmän kokouksen ikäihmisiä koskevat päätökset, ja arvioidaan päätösten 
vaikutukset. 
https://www.jarvenpaa.fi/files/3dfab6873ecc88e2d8ac74d72412897bbfb83db9/kokouskalent
eri-kevat-2021.pdf 
 
Nopean toiminnan vaikuttaminen: Jos jokin esityslistalla oleva asia tuntuu siltä, että siihen 
tulee reagoida jopa ennen kokousta, asia tuodaan eläkeläisneuvoston WhatsApp-ryh 
Tällöin lautakunnan puheenjohtaja, lautakunnan jäsenet tai esittelijävastuullinen viranhaltija 
ovat tällöin ne tahot, joihin tulee olla yhteydessä. 
 

 Hyvinvointilautakunta (HYVO) https://jarvenpaa.cloudnc.fi/fi-
FI/Toimielimet/Hyvinvointilautakunta Anja Lukjanov, Kaija Tuuri 
 

 Kaupunginhallitus (KH), https://jarvenpaa.cloudnc.fi/fi-
FI/Toimielimet/Kaupunginhallitus,  Lars-Erik Wilskman 
 

 Kaupunginvaltuusto (KV), https://jarvenpaa.cloudnc.fi/fi-
FI/Toimielimet/Kaupunginvaltuusto  Stig Strandberg, Liisa Majanen 
 

 Kaupunkikehityslautakunta (KAUKE) https://jarvenpaa.cloudnc.fi/fi-
FI/Toimielimet/Kaupunkikehityslautakunta Liisa Majanen 
 

 Keski-uudenmaan sote kuntayhtymä (KEUSOTE)  https://keusote.cloudnc.fi/fi-
FI/Toimielimet Liisa Majanen 
 

 Liikenneturvallisuustyöryhmä: (LITU) Pentti Kangas, varsinainen jäsen, Jouko 
Saarinen varajäsen 
 

 opetus- ja kasvatuslautakunta (OPKA) https://jarvenpaa.cloudnc.fi/fi-
FI/Toimielimet/Opetus_ja_kasvatuslautakunta,Toini Helenius/Kaija Jaukkari 
 

 vammaisneuvosto: (VANE) https://www.jarvenpaa.fi/kaupunki-ja-
paatoksenteko/paatoksenteko/kokoukset-ja-
paatoksenteko/vaikuttamistoimielimet/vammaisneuvoston-poytakirjat , Pilvi Kallio-
Meriläinen 

 
Päätös: nimettiin eläkeläisneuvoston jäsenet seuraavasti: 

 hyvinvointilautakunta (hyvo) Anja Lukjanov ja Kaija Tuuri 
 kaupunginhallitus: Lars-Erik Wilskman 
 kaupunginvaltuusto: Stig Strandberg ja Liisa Majanen 
 kaupunkikehityslautakunta (Kauke): Liisa Majanen 
 Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymä (Keusote): Liisa Majanen 
 Liikenneturvallisuustyöryhmä (LITU): Pentti Kangas, varsinainen jäsen ja Jouko Saarinen, 

varajäsen. 
 Opetus- ja kasvatuslautakunta (OPKA): Toini Helenius (jouluun 2021 asti), Kaija Jaukkari 
 Vammaisneuvosto (Vane): Pilvi Kallio-Meriläinen 
 Digivastaavana jatkaa Pekka Raittila. 
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5. Ajankohtaiset infot toimintakeskus 
 

 Työikäisten ja ikääntyneiden hyvinvointityö, esittelee esimies ja 
erityisasiantuntija Anne Honkanen   
 
Toimintakeskuksen käyttöaste ennen koronaa oli suuren talon käyttöaste. 
Käyttöaikaa määritellään päiväsaikaan, hyvänä kakkosena on Seuratalo. Talossa 
toiminta avointa, pyytäkää mukaan kurkkijaa. Tulevaisuudessa luodaan käytänteitä 
toimia yhdessä yli yhdistysrajojen, esimerkiksi liikunta. Cooperin päiväkodin tiloja on 
saatu nyt käyttöön, ja huomattu että uudet monikäyttötilat sopivat monen käyttöön. 
  
  
 

 Ikäkuu: koordinoiva Nina Sandqvist: Ikäkuu on mahtava 6. kertaa pidettävä 
voimannäyte. Tervetuloa suunnittelemaan, markkinoiman ja toteuttamaan isoon 
porukkaan! Esite on menossa painoon, ilmestyy 20.9. mennessä 1 500 kappaletta 
ja verkossa.  

  
 Eläkeläisyhdistysyhdistyksille on varattu mahdollisuus esittäytymiseen ja 

jäsenhankintaan pop up -päivinä Toimintakeskuksella klo10 -13.  
 

 Vapaat ajat:  
      Tiistai 12.10., torstai 14.10., maanantai 18.10., keskiviikko 20.10., torstai 21.10. 
      ja tiistaina 26.10. 
Ota yhteys nina.sandqvist@jarvenpaa.fi, jonna.karppinen@hyvinkaa.fi 
 

 
 Vastaava ohjaaja Lotta Häkkinen: Terveiset Cooperin kulmasta: tervetuloa 

syömään! Toivomme että tulette syömään. Tilavaraukset 
jonna.karppinen@hyvinkaa.fi  

 Myös Vanhankylänniemi toimii ja tiloja voi vuokrata, yhdistyksille on omat alennetut 
hinnat. 
  

6. Keusoten vanhusneuvostojen yhteistapaaminen kuulumiset (tiims) 8.9. 
  

 Liisa Majanen esitteli asian, käytiin keskustelu 
 . 1.10. mennessä huomiot Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimet 

Liisalle. Keusoten kokous pidetään 15.10. 
 

Päätös: Toimitetaan huomiot 1.10. mennessä Liisa Majaselle. 
 
 8.Muut esille asiat: 
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    Keusote 
 Huoli ikäihmisten ruokailusta viikonloppuisin. 
 Diabetes-hoidon taso 
 Tulosteiden tulisi olla mustavalkoisia. 

 
Päätös: ensi kokouksessa huolenaiheet, ja eläkeläisneuvoston tavoitteet. 
 
9. Seuraava kokous 
 

Esitys: 12.10.2021 klo 9-12, Myllytien toimintakeskuksessa. Aiheena 
hyvinvointisuunnitelma 2022-2025.  

 
Päätös: Esityksen mukaan. 
 
10. Kokouksen päättäminen 
Kokous päätettiin kello 12. 
 
 


