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ELÄKELÄISNEUVOSTON KOKOUS            PÖYTÄKIRJA 8/2025 

Toimikausi 1.6.2025–31.5.2027 
Aika ja paikka ti 21.10. kello 9, Myllytien toimintakeskus, Myllytie 11.  
 Aamiaistreffit kello 9-10  
 Kokous kello 10- 12.17 
 

 
Pöytäkirjan tarkastus: Pöytäkirja tarkastetaan kokouksessa. 
 
  

Paikallisyhdistys Jäsen Läsnä Poissa 

Eläkeliiton Järvenpään Yhdistys ry 
puheenjohtaja Kari Haapanen ja varajäsen Marja 
Kosonen 

Kari Haapanen x  

Järvenpään Eläkkeensaajat ry 
varsinainen jäsen Irma Uhlenius, varajäsen  
Ari Kettunen 
 

Irma Uhlenius x  
 
 

Järvenpään Eläkeläiset ry 
varsinainen jäsen Minna-Maria Solanterä ja 
varajäsen Mikko Mielonen 

Minna-Maria 
Solanterä 
 
Mikko Mielonen 

 
 

x 
poistui 
11.17 

x 

Eläkeliiton Järvenpään Yhdistys ry 
varsinainen jäsen Eliisa Parhiala ja varajäsen Arja 
Suutari 

Eliisa Parhiala 
 

x 
 
 

 

Keski-Uudenmaan senioriopettajat 
varsinainen jäsen Kaija Tuuri ja varajäsen Riitta 
Viksten 

Kaija Tuuri x  

Träskända Seniorer rf 
varsinainen jäsen Stig Strandberg, varajäsen 
Crister Kämpe  

Stig Strandberg x 
 

 

Järvenpään kansalliset seniorit ry 
varsinainen jäsen Lars-Erik Wilskman ja 
varajäsen Pekka Raittila 

Lars-Erik Wilskman 
 
Pekka Raittila   

 
 

x 

         x 

Osallisuuden erityisasiantuntija  
Eläkeläisneuvoston kokoussihteeri  

Pilvi Kallio-
Meriläinen 

x  

Yhteisöllisyyden erityisasiantuntija, ikäihmiset Anne Honkanen          x 
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§ 1 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus sekä pöytäkirjan tarkasta-
minen 

Perustelut 

Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen. Pöytäkirjan tarkastamisesta päättä-
minen. 

Pöytäkirja pidetään nähtävänä Järvenpään kaupungin tietoverkossa 23.10.2025 alkaen. 

Ehdotus 

Kokous todetaan lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. Pöytäkirja tarkastetaan kokouksessa.  

Kokouskäsittely 

Päätös  

Ehdotuksen mukaan. 

§ 2 Edellisen kokouksen pöytäkirja 

Perustelu 

Tarkastellaan pöytäkirja edistettävien asioiden näkökulmasta ja kuullaan miten asiat ovat eden-
neet. 

Esitys 

Merkitään tiedoksi. 

Kokouskäsittely 

Päätös 

Esityksen mukaan. 

Linkki: https://www.jarvenpaa.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/paatoksenteko/kokoukset-
ja-paatoksenteko/vaikuttamistoimielimet/elakelaisneuvoston-poytakirjat 
 

 
§ 3 Ylimääräinen kokous hyvinvoinnin palveluverkosta 
Perustelu  
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Hyvinvoinnin palveluverkko on keskeinen suunnitelma, joka koskettaa ja vaikuttaa niin ikäih-
misten, vammaisten kuin nuorten arkeen. Tällä hetkellä palveluverkkotyössä on skenaariovaih-
toehtoja, joita pääsemme tarkastelemaan ja kommentoimaan kokouksessa. Kokous on mene-
telmällisesti työpaja. 

Ehdotus 

Varmistetaan kokoukselle ehdotettu päivämäärä ja paikka: keskiviikko 12.11. kello 17-19 Bule-
vardikorttelin Kolmisointu-tila.  

Kirjataan palveluverkkoaiheiseen kokoukseen pääsevät eläkeläisneuvostolaiset. 

Kokouskäsittely 
 
Uusi päivämäärä on maanantai 17.11. kello 15-17. 
Mukaan pääsevät Irma, Kaija, Kari, Eliisa, Minna-Maaria, Stig. 
 
Päätös 
Kokouskäsittelyssä ilmenevin aikataulumuutoksin. 
 

§ 4 Aamiaistreffit 

Perustelu  
Järvenpään eläkeläisneuvosto on kirjannut toimintasuunnitelmaan pitää säännöllisiä aamiais-
tapaamisia, joissa käsitellään ikäihmisten elämään ja arkeen vaikuttavia valmistelussa olevia 
Järvenpään ja hyvinvointialueen asioita. Aamiaistreffejä alettiin järjestää syksyllä 2024, ja niissä 
on käynyt 40-100 osallistujaa aiheesta riippuen. 
Lue Aamiaistreffeistä Järvenpään kaupungin verkkosivuilta. 
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Ehdotus 

Käydään reflektio aamun treffeistä. 
 
Pohditaan yhdessä kevään 2026 aamiaistreffejä (4 tilaisuutta). Listataan treffikoriin aiheita ja eh-
dotuksia. Esimerkiksi Satu Niemi-Hukkalan esitys sisustuksellisista kodin parannuksista ikäih-
misten kotiin, seurakunnan palveleva puhelin. 

Kokouskäsittely 

Osanottajia oli yli 50. Hyvä esiintyjä. Näkökulma oli kiinnostava. Tunnepuolesta, kuten seksuaa-
literveydestä tai kosketuksesta ei koskaan puhuta, kun puhutaan ikäihmisistä. Saa koskea -ai-
heeksi, se on enemmän kuin monta sanaa.  

 Mietintään seksuaaliterveys, kosketus, läheisyys - ja jotakin tähän yhdistettynä. Infor-
maatiota. Eturauhassyöpäpotilaiden vertaistapaamisissa puhutaan rohkeasta aiheesta. 
Kosketuksen luvallisuus ja luvattomuus – kosketuksesta saa kokemuksen, että saa mer-
kityksen. 

 Hyvinvoinnin palveluverkko, tammikuu. 
 Juhani Räsäsen aloite muistiin liittyvästä aineistosta sekä terveydestä. Lempeä lähesty-

minen. Myös erillisenä aamiaistreffeistä esimerkiksi avoimiin yhdistystapahtumiin. 
 Joulukuun ylilääkäritreffeille kutsutaan myös Keski-Uusimaa -lehden toimitus: toimi-

tus.keskiuusimaa@media.fi 
 Esimerkiksi Satu Niemi-Hukkalan esitys sisustuksellisista kodin parannuksista ikäihmis-

ten kotiin, 
 Seurakunnan palveleva puhelin 

 
Päätös 
Merkitään tiedoksi. 
 

§ 5 Kaupungin ja Keusoten valtuuston, kaupungin lautakuntien, 
vanhusneuvoston sekä työryhmien kokouksen seuranta ja ra-
portointi 
 

Perustelu 

Eläkeläisneuvosto seuraa kaupunginvaltuuston ja lautakuntien päätöksentekoa. Toimielinten 
esityslistat ja pöytäkirjat löydät täältä kaupungin julkaisujärjestelmästä: https://jarven-
paa.cloudnc.fi/fi-FI 
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Eläkeläisneuvoston jäsenet ovat sitoutuneet seuraamaan oman toimielimensä esityslistoja ja 
päätöspöytäkirjoja. Eläkeläisneuvoston WhatsApp-pikaviestinkanavaan tuodaan esitykset, joi-
hin tarvitaan neuvoston pikaista reagointia, kannanottoa tai huolenilmaisua. 

Listaan on lisätty  

 Kaupunginvaltuusto (KV) Kaija Tuuri 

 Kaupunginhallitus (KH) Kari Haapanen 

 Hyvinvointilautakunta (HYVO) Minna-Maria Solanterä, Lars-Erik Wilskman 

 Opetus- ja kasvatuslautakunta (OPKA) Stig Strandberg 

 Kaupunkikehityslautakunta (KAUKE) Eliisa Parhiala 

 Kaupungin osallisuus Pilvi Kallio-Meriläinen 

 Ikäihmisten yhteisöllisyys ja kehittäminen Anne Honkanen 
 Liikenneturvallisuustyöryhmä Kari Haapanen ja Irma Uhlenius 

 Eläkeläisjärjestöjen etujärjestö Eetu ry Irma Uhlenius ja Kari Haapanen 

 Hyvinvointialue ja sen alueellinen vanhusneuvosto Lars-Erik Wilskman 
 Keski-Uudenmaan ikäverkosto  

Ehdotus 

Eetu ry on julkaissut 2025 tutkimusraportin Huomisen kynnyksellä. Diaesityksestä löytyy keskei-
set havainnot.  https://eetury.fi/Site/Data/671/Files/Huomisenkynnyksella%202025%20esi-
tys%20Nurmela.pdf 

Merkitään tiedoksi muut kuulumiset. 

Kokouskäsittely  

 Valtuustoseminaarissa lauantaina 25.10. strategiaskenaarioita, maltillisen kasvun tiellä, 
soratiellä vai kiitorataa? 

 Kaupunginhallitus taloudellisen ahdinko ja yt-tilanne. 
 Hyvosta ei kuulumisia, edustajat poissa. 
 Opkassa stipenditoimintaan valintoja. 
 Kauke nähtävillä kevyen liikenteen turvallistamista, risteyssuunnitelma. Yleisötilaisuus 

Terholan alueen yleiskaavasta. Alueellinen kunnossapidon laatukorotus. Talonrakennus-
ohjelmaan lisätty taidemuseo + Järvenpää-talo.  

 Osallistuva budjetointi ideoita noin 200, Järvenpää-raati -haku käynnissä, Mankalan las-
ten kuuleminen. 

 Ikäihmisten yhteisöllinen bocciaturnaus (55 henkilöä) iloisen sekoittumisen päivä. 
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 Liikenneturvallisuustyöryhmä: suunnitelmaan kannanotto, muun muassa tärkeyteen ja 
näkökohtiin. Jatketaan käsittelyä 18.11. Sähköpotkulautailu riskeineen kirvotti keskuste-
lua  Mikroliikennelupaehdot laadittu ja vaikutti järkevästi ohjailevan sähköpotkulau-
tailua. Valvonta mahdoton poliisin mukaan, että lain kirjain toteutuisi. Liikennekulttuuri 
nuorten kohdalla – onnettomuudet tapahtuvat nuorille. ELY-keskuksen toiminta päättyy, 
ja elinvoimakeskukset tulevat. Urakoitsijan vaihtuminen tulevana talvena silmät auki.  

 Etujärjestö Eetun kaksi kannanottoa: saavutettavat lähipalvelut ja toimintakyvyn mukai-
nen asuminen. Yhteisöjen ja 3. sektorin toiminnan vaikeutuminen jatkossa.  

 Hyvinvointialueen alueellisen vanhusneuvoston eka kokous lokakuun lopussa.  
 KU Ikäverkoston nimeäminen.  

Päätös 
Ehdotuksen mukaan. 

Linkit Keusoten asiakirjat: 
https://keuh.cloudnc.fi/fiFI/Toimielimet/Ikaumlaumlntyneet_ja_vammaiset_lauta-
kunta/Kokous_1092025 

https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2025/09/Asukaskysely-2025_tulokset.pdf 

 

 

§ 6 Yhteisöllisen asumisen kehitystrendit ja huoli heikommista 
ikäihmisistä 

Tausta 

Ikääntyneiden yhteisöllisestä asumisesta käydään tällä hetkellä vilkasta keskustelua niin valta-
kunnallisesti kuin paikallisesti. Yhteisöllinen asuminen nähdään monessa kunnassa mahdolli-
suutena tukea ikäihmisten kotona asumista ja luoda uusia asumisratkaisuja. 

Huolta on kuitenkin esitetty siitä, että yhteisöllisestä asumisesta voi muodostua säästökeino 
ympärivuorokautisen palveluasumisen kustannuksista. Tämä kehityssuunta voi vaarantaa 
erityisesti ne ikäihmiset, joiden toimintakyky voi yllättäen heiketä, vaikka muuttohetkellä kunto 
olisikin ollut hyvä. 

Keski-Uusimaa -lehdessä olleessa mielipidekirjoituksessa (Päivi Inberg, SuPer) nostetaan esille: 

 Asiakasturvallisuuden ja palvelujen laadun heikkeneminen, kun ympärivuorokautisia 
yksiköitä muutetaan yhteisöllisiksi ilman riittävää henkilöstöä. 

 Epätasa-arvo palveluissa, kun asiakaskriteerit yhteisöllisen asumisen, kotihoidon ja ym-
pärivuorokautisen hoidon välillä ovat epäselviä. 

 Hoitajien työkuorman kasvu, kun vastuu jakautuu epäselvästi. 
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 Todellinen yhteisöllisyys ei aina toteudu asumisyksiköissä – keskinäinen luottamus ja 
turvallisuus voivat horjua sekä asukkailla että työntekijöillä. 
 

Paikallinen tilanne 

 Järvenpää ei ole esittänyt tonttia yhteisölliselle asumiselle. 
 Naapurikunnassa Nurmijärvellä tällainen asuntoratkaisu on kuitenkin tulossa. 
 On syytä keskustella, millaisia ratkaisuja Järvenpäässä mahdollisesti suunnitellaan ja 

millä kriteereillä yhteisöllinen asuminen voisi toimia turvallisena ja laadukkaana vaihto-
ehtona. 
 

Ehdotus jatkotoimiksi 

Käsitellään viime kokouksessa nostetut toimiehdotukset (alla): 

1. Selvitetään, millaisia suunnitelmia Järvenpään kaupungilla ja Keski-Uudenmaan hyvin-
vointialueella on yhteisöllisen asumisen suhteen.  

2. Kuullaan Anne Honkasen terveiset Keusoten uudelleen käynnistyneestä päivätoimin-
nasta. Pilvi esittelee. 

3. Asumisen minimessut keväällä 2026. Kutsu Mikolle kokoukseen tai keskustelu puheen-
johtajien kanssa. 

4. Mahdolliset jatkotoimet päätetään keskustelun perusteella. 
 

Kokouskäsittely 

Annen terveiset: Vanhusten päivätoiminta lakkautettiin jokunen aika sitten. Tämä asia on kui-
tenkin haastanut Keusotea ja toimintojen uudelleen järjestelyt alkoivat melkein heti lakkautuk-
sen jälkeen. Neuvottelin Keusoten kanssa viime kevät-talvella asiasta ja vanhusten päivätoi-
minta aloitti keväällä 2025 toiminnan Myllytien toimintakeskuksen tiloissa käyttövuoroin 1 
krs:ssa. 

Keusoten vastaus, miten päivätoiminta toimii: 

Meillä on mennyt varsin hienosti; ensinnäkin yhteistyö Myllytien edustajien kanssa on ollut ää-
rimmäisen mukavaa ja joustavaa. 

Pääsimme käynnistämään torstain ryhmän toukokuussa ja tiistain ryhmän elokuussa. Eli tavoit-
teemme kaksi päivää viikossa on saavutettu. Molemmat ryhmät ovat myös tällä hetkellä täynnä, 
eli ”listalla” molemmissa ryhmissä on 11 asiakasta. 

Tästä onnistuneesta yhteistyöstä intoutuneena olemme edistyneet myös Tuusulan kunnan 
kanssa, jossa tavoitteenamme on myös päästä käynnistämään myös ryhmämuotoista  ikäänty-
neiden kuntouttavaa päivätoimintaa vuoden 2026 alussa. 
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Kaija: kuntouttava päivätoiminta on ollut haluttua. Kuinka hyvin on kartoitettu kuinka paljon 
Myllytiellä on kaikentyyppistä toimintaa ja miten hyvin ihmiset ovat löytäneet tilan.  

Stig: onko resurssi (22 paikkaa) riittävä? 

Kari: Myllytien toimarin tyhjät tilat päivisin tulisi saada kaikkien käyttöön. Säätiösopimuksessa 
kirjattu että vanhus- ja vammaisjärjestöjen käyttöön. 

Kivipuiston laajennussuunnitelma valmiina ja rakennuskapasiteettia. Riitatilanne kuinka paljon 
kaupunki sitoutunut – sijainti. Kompromissihakuisuus kuitenkin olemassa. Haluamme kentältä 
päin aktiivisuutta, eikä niin että todetaan ettei ole tonttia. Mikko Autereen jututtaminen valtuus-
toseminaarissa, pyyntö tulla selvittämään tilannetta. 

Pykälä kuusi pysyy kokouksen vakioasiana, josta tarkastella yhteisöllisen asumisen etenemistä.  

Päätös 
Seuraaviin kokouksiin jatkoseurantaan. 
 

§ 7 Ikäviikot - Ikäkuu on lokakuu 

Perustelut 

Ikäkuuta vietetään eläkeläisneuvoston suojeluksessa jo 10. kertaa lokakuussa 2025. Kuullaan 
havaintoja pidetyistä tilaisuuksista, ja siitä miten eläkeläisneuvosto on näkynyt tilaisuuksissa. 
Esitteen menekki on yllättänyt, lisätoiveita on tullut niin yhdistyksiltä kuin kunnan julkisista ti-
loista.  

Ehdotus 
Merkitään tiedoksi. 
 
Kokouskäsittely 
Kari mukana muutamissa tapahtumissa, kuten 72-tunnin varautuminen, Retrodisco, Boccia-tur-
naus, Rauli Virtasen luento, seurakunnan soppatilaisuus – joko avaten tai kiittäen lopussa.  
Samalla sopalla -tilaisuudet kohtaamispaikkana, ateriayhteys on tärkeä, ateriaa ei viedä kotiin. 
Kaija Tuuri käyttänyt täällä pienen puheenvuoron. 
 
Loppupurku tiistai 2.12. kello 13-15 – Pilvi kokoaa porukan ja pyytää kävijämääriä. 
 
Päätös 
Kokouskäsittelyssä ilmenevin lisäyksin. 
 
Linkit: uutisointi https://www.jarvenpaa.fi/a/lokakuu-on-ikakuu-jo-kymmenetta-kertaa 
Esite e-julkaisuna https://issuu.com/jarvenpaankaupunki/docs/lokakuu_on_ik_kuu_-
_j_rvenp_n_ik_viikot_2025 
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§ 8 Toimintasäännön tarkastelu ja päivitystarve 

Tausta 

Järvenpään eläkeläisneuvoston toimintasääntö on laadittu luonnosvaiheessa, ja sitä on käy-
tetty ohjaavana asiakirjana toiminnan järjestämisessä. 
Toimintasäännössä on kuitenkin kohtia ja termistöä, jotka eivät enää täysin vastaa käytännön 
toimintaa ja viime kevään valintaprosessin kokemuksia. Toimintasäännön päivitys saattaa olla 
hidas prosessi, johon osallistuu kaupunginlakimies. 

Kuullaan eläkeläisneuvoston kommentteja toimintasääntöön. 

Viime kokouksessa nostettuja kommentteja: 

 Jäsenistön valinta: Kevään 2024 valintaprosessi koettiin epäselväksi ja jopa kaoottiseksi. 
Tarvitaan selkeämpi menettelytapa siitä, miten eri eläkeläisyhdistysten esitykset ja kau-
punginhallituksen päätökset limittyvät toisiinsa. Käytännössä on jäänyt epäselväksi, 
missä vaiheessa ja minkä kokouksen yhteydessä tämä tapahtuu. 

 Terminologia ja ajantasaisuus: Osa käytetystä termistöstä on vanhentunutta tai viittaa 
säädöksiin, joita on päivitetty. Myös kaupungin hallintosäännön viittaukset tulisi tarkistaa 
ja tarvittaessa ajantasaistaa. 

Ehdotus 

Kuullaan eläkeläisneuvoston kommentit toimintasääntöuudistukseen. Toimintasääntöuudistus 
sijoittuu vuodelle 2026. 
 
Kokouskäsittely 
Käsiteltiin puheenjohtajan esitystä eläkeläisneuvoston valintaprosessista. 
 
Päätös 
Jatketaan vuonna 2026 toimintasäännön muodostamista. 
 
Liite: Toimintasääntö 
 

§ 9 Uimahallin ilmainen käyttö ja henkilönostin 

Perustelut 

Nykytilanteessa liikuntakeskus Piirosella on toimintatapa tarjota eläkeläisille kahden tunnin jak-
soja iltapäivisin. Maksuton 70 vuotta täyttäneille. Voisiko sama toimia uimahallilla? Onko ai-
heesta tehty ja milloin, aloitteita eläkeläisneuvoston toimesta?  



10 
 

Henkilönostin puuttuu uimahallilta, ja tästä on tehty useampia aloitteita ja huolenilmaisuja 
etenkin vammaisneuvoston toimesta. Vastauksena on luvattu henkilönostin uimahallin remon-
tin yhteydessä. Nyt remontti on siirtymässä vuoteen 2028, ja vammaisneuvosto uusii huolenil-
maisun, jossa todetaan että tämä peruste on ei enää kelpaa selitykseksi sillä henkilönostin ei ole 
kiinteä vaan sen voi siirtää remontoituun uimahalliin. Nyt tilanne on se, että uimahalli ei ole saa-
vutettava. Haluaako eläkeläisneuvosto osallistua vammaisneuvoston aloitteeseen allekirjoitta-
malla sen puolestaan?  

Ehdotus 

Keskustelu uimahallin maksuttomuuden edistämisestä +70-vuotialle. 

Päätös liittymisestä vammaisneuvoston huolenilmaisuun. 

Käsittely 

Osallistutaan vammaisneuvoston huolenilmaisuun henkilönostimesta. 

Päätös 

Kokouskäsittelyssä ilmenevin lisäyksin. 

Linkki lisätietoon Nykytilanteen asiakasmaksut https://www.jarvenpaa.fi/fi-
les/42636333cfe176fbecf0a27d9fb31ad78e652630/uimahallin-paasymaksut-2025-2026.pdf 

 

 

§ 10 Ilmoitusasiat 

Ehdotus 

Merkitään ilmoitusasiat tiedoksi. 

 Joulukuun kokouksen jälkeen 16.12. joululounaalle Huvilaan kello 11.30.  

 Kaija Tuuri ja Kari Haapanen Vanhusneuvostopäivät 22.10. kello 10-15. Turvan tunteen ja 
osallisuuden äärellä -selvitys ikääntyneen turvallisuuden tunteesta. Turva on käytännön 
tekoja. Sosiaalinen turvallisuus ja ikääntyvät vähemmistöt. Kodin turvallisuus ja huoli-
ilmoitukset. Vanhusneuvostot vaikuttajina. Turvallisuus ja osallisuus – avoimen hallin-
non tietoisku. 

 
 

Kokouskäsittely 
 
Päätös 
Esityksen mukaan 
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§ 13 Kokouksen päättäminen ja eläkeläisneuvoston seuraava 
kokous 

Ehdotus 

Puheenjohtaja päätti kokouksen kello 12.17. Seuraava kokous pidetään 18.11. klo 9–12 Myllytien 
toimintakeskuksessa.  Aamiaistreffeillä aiheina ikäihmisten ”liian vähän”  haetut tuet eri elä-
mäntilanteissa. 

Syksyn 2025 muut kokoukset: tiistaina 16.12. Kaikki kokoukset Myllytien Luokka-tilassa. Aami-
aistapaamiset Myllytien salissa kello 9–10. 

Kokouskäsittely 
Tätä ennen pidetään ylimääräinen kokous 17.11. klo 15-17, paikka ilmoitetaan myöhemmin. 
 
Päätös 
Puheenjohtaja päätti kokouksen kello 12.17. 


