
Aihe:  Tutustutaan sosiaalisen median vaikutustapoihin 
ja tutkitaan omaa somekäyttäytymistä 

Oppiaine: suomen kieli Vuosiluokka 4lk 

Kesto: n. 60 

Välineet:  tehtävämonisteet (liitteenä) 

 

Oppilas 

 

• tietää, mikä sosiaalinen media on, ja ymmärtää sen toimintaperiaatteita.  

• tarkastelee ohjatusti ajankohtaisia ikäkautta koskettavia mediailmiöitä ja 

keskustelee havainnoistaan.  

• osaa kuvailla joitain tapoja, joilla median kautta voi vaikuttaa, kuten mielipiteen 

julkaisu tai sosiaalisen median kampanja.  

 
 

 

KÄSITTELYEHDOTUS 

1. Johdanto (10 min) 

• Keskustelkaa oppilaiden kanssa, mitä he tietävät 

sosiaalisesta mediasta. 

• Avaa keskustelu kysymyksillä kuten: "Mitä sosiaalinen 

media on?" ja "Miksi ihmiset käyttävät sitä?". 

2. Sosiaalisen Median Vaikutukset (15 min) 

a. Keskustelu aiheesta 

• Puhu oppilaille sosiaalisen median positiivisista ja 

negatiivisista puolista. 

• Keskustelkaa yhdessä siitä, miten sosiaalinen media voi 

vaikuttaa ihmisten tunteisiin ja mielipiteisiin. 

b. Video tai tarina 

Aiheeseen sopivia videoita löydät täältä Oppituntimateriaaleja 
kiusaamisesta ja häirinnästä somessa | Someturva 

 

https://www.someturva.fi/lessons/schools/#grades-3-6
https://www.someturva.fi/lessons/schools/#grades-3-6


 

 

 

 

3. Somekäyttäytymisen ryhmätehtävä 

• Järjestä lyhyt somekäyttäytymisen ryhmätehtävä, jossa 

oppilaat voivat ratkaista erilaisia tilanteita ja oppia samalla 

oikeaa tapaa toimia sosiaalisessa mediassa. 

(Tehtävämoniste liitteenä) 

4. Ryhmätehtävän tarkistus ja keskustelu  

a. Positiivisen Somekäyttäytymisen Säännöt 

• Keskustele positiivisista somekäyttäytymisen säännöistä, 

kuten kunnioittavasta kommentoinnista ja tukemisesta. 

• Kehota oppilaita jakamaan omia ideoitaan siitä, miten 

voimme tehdä someympäristöstä paremman paikan. 

5. Kotitehtävä  

• Anna kotitehtäväksi tehdä yhdeltä päivältä somepäiväkirja 

(Somepäiväkirjapohja liitteenä) 

 

 

 

 

 

 
 

 



      liite 1 

Somepäiväkirja: Oma Some-Seikkailu 

Päivämäärä: ____________________ 

1. Päivän Somekokemukset: 

a. Mitä somekanavia käytin tänään? 

o Whatsapp 

o Instagram 

o Snapchat 

o TikTok 

o Muu, mikä? ________________ 

b. Miltä somekanavien käyttö tuntui? 

o Hauskaa 

o Tylsää 

o Jännittävää 

o Ärsyttävää 

o Muu, mikä? ________________ 

2. Somepäivitykset: 

a. Mitä päivityksiä näin tänään? 

o Kavereiden kuvia 

o Huumorimemejä 

o Tärkeitä uutisia 

o Inspiroivia lainauksia 

o Muu, mikä? ________________ 

b. Miten päivitykset vaikuttivat mielialaani? 

o Piristivät 

o Sai minut nauramaan 

o Inspiroivat 

o Sai minut mietteliääksi 

o Muu, mikä? ________________ 

 

 

 



 

3. Somekäyttäytymisen Pohdinta: 

a. Osallistuin keskusteluihin tai kommentoin julkaisuja: 

o Kyllä 

o Ei 

b. Jos kommentoin, oliko kommenttini: 

o Kannustava 

o Kunnioittava 

o Huumorilla höystetty 

o Muu, mikä? ________________ 

4. Somekäyttäytymisen Peli: 

a. Ratkaisin pelissä seuraavat tilanteet: 

o Positiivisesti 

o Harkiten 

o Kunnioittavasti 

o Muita tukien 

o Muu, miten? ________________ 

5. Pohdinta ja Tavoitteet: 

a. Mikä oli päivän positiivisin somekokemus? 

 

b. Mitä voisin tehdä toisin tai parantaa somekäyttäytymisessäni? 

 

c. Mitkä ovat tavoitteeni positiiviselle somekäyttäytymiselle huomenna? 



      liite 2 

Somekommenttien Arviointi: Alleviivatkaa ne kommentit 

vihreällä, jotka ovat mielestänne positiivisia ja ne 

punaisella, jotka ovat mielestänne negatiivisia. Voitte myös 

käyttää keltaista väriä, jos ette ole varmoja. 

1. Tilanne: Kaverisi julkaisee kuvan uudesta 

harrastuksestaan. 

• Kommentti 1: "Wau, näytät tosi onnelliselta ja 

taitavalta siinä kuvassa!" 

• Kommentti 2: "Höh, miks sä aina yrität olla jotain, et 

sä oo oikeesti hyvä siinä." 

• Kommentti 3: "Mäki haluaisin kokeilla tollasta, näyttää 

tosi kivalta!" 

2. Tilanne: Luokkatoverisi julkaisee saaneensa hyvän 

kokeen tuloksen. 

• Kommentti 1: "Onnittelut! Oot kova!" 

• Kommentti 2: "Pitääks sun aina kehuskella, ihan sama, 

mulla menee paremmin." 

• Kommentti 3: "Aijai, kova suoritus! Millä tavalla sä 

valmistauduit?" 

3. Tilanne: Joku jakaa mielipiteen jostakin asiasta. 

• Kommentti 1: "Mielenkiintoinen näkökulma, kiitos 

että jaat!" 

• Kommentti 2: "Sä oot niin tyhmä, et ymmärrä yhtään 

mistään." 

• Kommentti 3: "Mulla on vähän eri mielipide, mutta 

kunnioitan sun näkemystä." 

 

 

 



 

4. Tilanne: Ystäväsi julkaisee kuvan uudesta 

hiustyylistään. 

• Kommentti 1: "Näytät upealta, tykkään tosi paljon sun 

uudesta lookista!" 

• Kommentti 2: "Miks ihmeessä sä pilasit hiuksesi, 

vanha tyyli oli parempi." 

• Kommentti 3: "Mun mielestä sä voisit kokeilla vaikka 

mitä, sulla on niin monipuolinen tyyli!" 

5. Tilanne: Joku kertoo somepäivityksessä 

kamppailevansa henkisen hyvinvoinnin ongelmien 

kanssa. 

• Kommentti 1: "Voimia sulle, sä oot vahva!" 

• Kommentti 2: "Eikö sua nyt aina joku vaiva, etkä pysty 

itseäs hoitamaan." 

• Kommentti 3: "Oot rohkea kun jaat tällaisia asioita, 

olen täällä jos haluat jutella." 

6. Tilanne: Kaverisi julkaisee hienon piirroksen, jonka hän 

on tehnyt. 

• Kommentti 1: "Oot selvästi lahjakas, haluaisin oppia 

piirtämään noin!" 

• Kommentti 2: "Pitäiskö sun nyt mennä taidekouluun, 

ei siitä mitään tule." 

• Kommentti 3: "Mä en ikinä pystyis piirtään noin, oot 

tosi taitava!" 

 


