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ELAKELAISNEUVOSTON KOKOUS

POYTAKIRJA 6/2020
Toimikausi 1.6.2019-31.5.2021

Aika Tiistai 20.10.2020 klo 9.30-12.00
Paikka Keskisen Uudenmaan musiikkiopisto, KUM, kokoustila Jean

Seutulantie 8 | kerros
Lasna
Paikallisyhdistys Jasen Lasnad |Poissa
Elakeliiton Jarvenpaan Yhdistys ry Pentti Kangas X
Jarvenpaan Elakelaiset ry Tarja Felin X
Jarvenpaan Elakkeensaaijat ry, vpj. Liisa Majanen X
Jarvenpaan kansalliset seniorit ry, pj. Leena Peltosaari X
Jarvenpaan kansalliset seniorit ry Pekka Raittila X
Keski-Uudenmaan senioriopettajat ry Leena Vuorialho X
Keski-Uudenmaan Tydkyvyttomyyselakkeensaajat ry. Kaija Jaukkari X
Traskanda Seniorer rf Stig Strandberg X
Valtuustoryhmien edustaja Lars Wilskman X
Osallisuuden erityisasiantuntija Pilvi Kallio-Merilainen X

Elakelaisneuvoston kokoussihteeri

KASITELTAVAT ASIAT §:t 57- 66

Leena Peltosaari
puheenjohtaja

Poytikirjan tarkastus

Pentti Kangas
jasen

Liisa Majanen
varapuheenjohtaja




§ 57 Kokouksen avaus ja lasnaolijoiden toteaminen

Ehdotus

Puheenjohtaja avaa kokouksen.

Todetaan lasnaolijat

Todetaan, ettéd kokoussihteerin ollessa estynyt muistiinpanoja tekevat Liisa Majanen ja Pekka
Raittila.

P&étos
Todettiin ehdotuksen mukaisesti.

§ 58 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Ehdotus
Todetaan kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

P&éatos
Todettiin endotuksen mukaisesti.

§ 59 Esityslistan hyviaksyminen kokouksen tyo6jarjestykseksi

Ehdotus

Esityslista hyvaksytaan kokouksen tyojarjestykseksi.

Muutosesitys:

Siirretdan seuraavaan kokoukseen §:n 62 kohta

1 Elakeldisneuvoston keskeiset tavoitteet kuntavaalikaudelle 2021 — 2025.

Paétos

Hyvaksyttiin muutosesitys.

Hyvaksyttiin kokouksen tyojarjestykseksi.

§ 60 Poytéakirjantarkastajien valinta

Ehdotus

Valitaan kaksi poytakirjantarkastajaa: Pentti Kangas ja Liisa Majanen.
Paatoés

Valittiin poytakirjantarkastajiksi Pentti Kangas ja Liisa Majanen.

§ 61 Edellisen kokouksen aiheuttamat toimenpiteet
Ehdotus

» Todetaan, etta pdytakirjat 3, 4 ja 5 (ja aikaisemmat pdytakirjat) ovat luettavissa osoitteessa
https://www.jarvenpaa.fi/--P%C3%B6yt%C3%A4kirjat--/tiedostopankki/index.tmpl?sivu_id=6063

Paatés
Todettiin esityksen mukaisesti.



§ 62 Eldkeldisneuvosto vaikuttajana

Aloitteet, esitykset ja huolenilmaisut sekd lausunnot

1 Elakelaisneuvoston keskeiset tavoitteet kuntavaalikaudelle 2021 — 2025.

Ehdotus

Hyvaksytaan tyéryhman (Kangas, Majanen, Peltosaari, Vuorialho) tekema esitys

elakelaisneuvoston keskeisiksi tavoitteiksi kuntavaalikaudella 2021 — 2025 jaettavaksi

= eri puolueiden paikallisyhdistysten hallituksille — lokakuu 2020

= kuntavaaliehdokkaille paikallisyhdistysten hallitusten kautta 18.3.2021 jalkeen, kun
ehdokasasettelu on vahvistettu

= valituille valtuutetuille 21.4.2021 jalkeen

Keskustelu

Paatos
Paatettiin siirtda asiakohta 1 seuraavaan kokoukseen niin, etta jasenilld on mahdollisuus perehtya
ennakkoon aineistoon.

Liite 1 § 62 Elakeldisneuvoston keskeiset tavoitteet kuntavaalikaudelle 2021-2025.
Sisdiseen kayttoon. . (Poistettu kasittelyn siirryttyéd seuraavaan kokoukseen).

2 Elakeldisneuvoston analyysi “lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelma Keusotessa”

Hyvaksytaan tyéryhman (Majanen ja Peltosaari) tekema analyysi KEUSOTE —
hyvinvointisuunnitelmasta esitettyjen tavoitteiden osalta l1ahetettavaksi Keusoteen/ Marjut Suo.

Keskustelu

Paétos
Hyvaksyttiin tehty analyysi lahetettavaksi Keusoteen.

Liite 2 § 62 Elakelaisneuvoston analyysi KEUSOTE - hyvinvointisuunnitelmasta esitettyjen
tavoitteiden osalta.

3 Huolenilmaus/ Esitys. Huoli-ilmoituksen ja muiden ikdihmisille tarkeiden asiakirjojen
saantimahdollisuus paperisena.

Ehdotus

Hyvaksytaan tehty esityspohja (Majanen) lahetettavaksi seka Keusoteen palvelujohtaja Erja
Pentille ja Jarvenpaan kaupungille hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen johtaja Kirsi-Marja
Karjalaiselle.

Keskustelu

Keskusteltiin Liisa Majasen tekemasta esityspohjasta. Sovittiin, etta Liisa Majanen ja Leena
Peltosaari muokkaavat huolenilmaisua koskien huoli-ilmoituksen ja muiden asiakirjojen saantia
paperisena. Taman jalkeen se toimitetaan Erja Pentille ja Kirsi-Marja Karjalaiselle.

Paatés

Paatettiin keskustelun pohjalta, ettd huolenilmaisua muokataan lopulliseen muotoon ja se
toimitetaan Keusoten palvelujohtaja Erja Pentille ja Jarvenpaan kaupungille hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen johtaja Kirsi-Marja Karjalaiselle. Lopullinen esitys tuodaan tiedoksi
seuraavaan kokoukseen.



Liite 3 § 62 Huolenilmaus/Esitys. Huoli-ilmoituksen ja muiden ikaihmisille tarkeiden
asiakirjojen saantimahdollisuus kirjallisina. Lopullinen esitys saatetaan tiedoksi
seuraavassa kokouksessa.

4 Huolenilmaus. Hyvaksytaan tehty esityspohja/Raittila: Huoli ikdihmisille suunnatun
maksuttoman digiopastuksen loppumisesta digi -hankkeen paattyessa.

Keskustelu

Muutetaan sana digiopastus sanaksi digiohjaus.

Pekka Raittila esitti Jarvenpaan Digiverkoston ndkemyksena digiopastuksen jatkumisesta
hankkeen paattyessa: Projektipaallikké Heidi Vesa ja Enter ry:n Paivi Savolainen yhtyivat Pekka
Raittilan esitykseen, jonka mukaan kaupungin tulee ottaa johtava rooli opastuksen koordinoinnista.
Koordinointi tapahtuisi parhaiten Digiverkoston puitteissa, koska siella ovat edustettuina asiaan liittyvat
tahot (Opisto, kirjasto, Myllytien toimintakeskus, Enter ry ja Elékelaisneuvosto). Opiston rehtori Mika
Hagelin selvittda vastuukysymyksia kaupungin edustajilta. Digiverkoston kokous on 9.12.2020.
Hankkeen kokopaivainen paatdésseminaari 20.11.2020 verkossa.

Paatoés

Muutetaan sana digiopastus sanaksi digiohjaus.

Paatetaan Pekka Raittilan antaman selvityksen pohjalta, ettd huolenilmausta ei laheteta tassa
vaiheessa, kun asia on valmistelussa. Huoli ilmaistaan vasta sitten, jos Digiverkoston kokouksessa
9.12.2020 vastuukysymysta ei saada ratkaistuksi.

Liite 4 § 62 Huolenilmaus Huoli ikdihmisille suunnatun maksuttoman digiopastuksen

loppumisesta digi -hankkeen paattyessa. Késitellaan uudelleen joulukuun kokouksessa
asian keskeneraisyyden vuoksi.

Toimielimissa ja kehittajaryhmissa toimiminen

Ehdotus
1 Todetaan toimielimissé toimiminen
= Hyvinvointikampuksen kehittajayhteis6 /Peltosaari ei kokousasiaa
» Vuoden jarvenpaalainen ikateko/ Peltosaari todetaan prosessin eteneminen
» Vuoden jarvenpaalainen isovanhempi/ Peltosaari todetaan toteutuminen
= Myllytien toimintakeskuksen asiakasneuvosto ei kokousasiaa
Felin, Peltosaari
» Liikenneturvallisuustyéryhma/ Majanen todetaan selonteko
= Tydllisyyskummitoiminta — Raittila ja Vuorialho ei kokousasiaa

2 Todetaan kehittdjdryhmissé toimiminen
= Suvanto ry https://www.suvantory.fi/

Mummon markan vartijat pilottiprojekti/ yhteenveto toiminnasta
Kangas, Majanen, Peltosaari, Vuorialho, Wilskman
= Gery ry: https://www.gery.fi/ /Peltosaari todetaan yhteistyésopimus

(allekirjoittamaton)
ja yhteistyon kaynnistaminen
(LNIITE)

= Digiosaamisen kokonaisuus/Raittila todetaan mahdolliset toiminnat

Keskustelu
Kuultiin suulliset selvitykset toimielimissa toimimisesta.



Todettiin vuoden jarvenpaalainen isovanhempi -tervehdyksen toteutuminen 17.10.2020 ja
hoivakotien asukkaiden nimeaminen vuoden jarvenpaalaisiksi isovanhemmiksi. Liitetaan lyhyt
yhteenveto liiteaineistoon

Paatoés

Todettiin keskustelun pohjalta toimielimissa toimiminen.

Liitetdan sisaiseen kayttdéon lyhyt yhteenveto vuoden 2020 isovanhemman valinta- ja
toteutusprosessista.

LIITE 5 § 62 Aiesopimus voimaa ruuasta -toimintaan
LIITE 5b § 62 Vuoden 2020 jarvenpaaldisen isovanhemman valinta- ja toteutusprosessi

Seminaarit, koulutukset ja tapahtumat

Ehdotus
Todetaan elakelaisneuvostolle suunnatut osallistumiskutsut ja niihin osallistumiset

Osallistumiset

1 Liikkumisohjelman valmistelu: Tydikaisten ja ikdihmisten tydpaja: ti 20.10. klo 12.30-14.30
Teams.

2 21.10.2020 klo 9.30-11.45/ 15 Valtakunnalliset vanhusneuvostopaivat
Todetaan osallistujat/ elakelaisneuvosto
https://avoinhallinto.fi/assets/files/2020/10/Vanhusneuvostop%C3%A4iv%C3%A4n-ohjelma.pdf

3 29.10.2020 klo 17.00-19.00 Kumppanuussessio: Kuppi nurin vai lenkkarit jalkaan?
osallisuuden verkkotapahtuma
Todetaan osallistujat/ elakelaisneuvosto

4 2.11.2020 klo 17.30-19.30 Vaikuttava viestintd Seminaari
Todetaan osallistujat/ elakelaisneuvosto

5 4.11.2020 klo 13.00-14.00 Liikkumista tukevien palvelujen keskustelutilaisuus Teams/ kutsuttu
puheenjohtaja

6 6.11.2020klo 12.00-15.00 Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma Keusotessa -tyopaja
Todetaan osallistujat: Liisa Majanen ja Leena Peltosaari

7 9.11.2020 klo 16.30 - 18.30. Hyvinvoinnin palvelualueen palveluverkkosuunnitelman valmistelu
Ty6paja Myllytien toimintakeskuksessa
Todetaan osallistujat/ elakelaisneuvosto

8 Elakeldisneuvoston jasenille suunnattu digiohjaus — eteneminen/Raittila
Todetaan osallistujat/ elakelaisneuvosto

9 Uutispuurotapahtumat

Marraskuun tapahtuma

Aihe: Koronavuosi 2020 — mita takana, miten eteenpain

» Alustajat: Keusote -asiantuntija(t), jarvenpaalainen Keusoten valtuuston edustaja, HYTE -
johtaja

» Paikka: Jarvenpaa -talo Juhani Aho -sali/ saadaanko korttelikahvila
Hyvinvointikampukselta.
Tarjolla puuroa paikasta riippuen



= Muuta: ilmoittautuminen valttamaton

= Vastuu Liisa Majanen

= Keskustellaan toteutusmallista, mikali osallistujaksi ei saada
Keusote — asiantuntijaa

10 Lokakuu on ikadkuu -tapahtumasarja
11 Muut mahdolliset muut mahdolliset kutsut, osallistumiset ja tapahtumat

Keskustelu

Keskusteltiin osallistumisista. Useimmat tapahtumat ovat Teams- kokouksia tai Webinaareja.
Osalllistumiset on tarkoituksenmukaista kirjata tilaisuuksien jalkeen, kun nahdaan niiden toteutuma.
Osalllistujat esittavat lyhyen yhteenvedon tilaisuudesta, jossa ovat olleet mukana.

Ikaviikkojen yhteenveto esitetdan seuraavassa kokouksessa.

Péétos

Todettiin, etta tilaisuuksiin on osallistujia.

Paatettiin, etta toteumat kirjataan seuraavassa kokouksessa.

Todettiin, ettd marraskuun uutispuuro jaa toteutumatta, koska Keusoten henkildstélla ei ole
mahdollisuutta osallistua alustajina tilasuuteen.

§ 63 Toimintasuunnitelmassa asetetut tavoitelinjaukset kaudelle
1.3.2020 - 31.5.2021 ja niiden pohjalta tehdyt toimenpiteet

Hyvaksytty toimintasuunnitelma:
https://jarvenpaa.cloudnc.fi/fi-
Fl/Toimielimet/Kaupunginhallitus/Kokous 232020/Jarvenpaan_elakelaisneuvoston toimintasu(13049)

Tavoitelinjaus 1 Elakeladisneuvosto seuraa ja edistda paikallisesti hallitusohjelmassa esitettyja
keinoja ikaystavallisyyden edistamiseksi. (Majanen ja Peltosaari)

Ehdotus

Leena Peltosaari ja Liisa Majanen nostavat esiin ikaystavallisyytta lisaavia toimenpiteita
valtakunnan- ja KEUSOTE -alueella

Keskustelu

Valtakunnantaso

= Sote -uudistus
=  Ei muita uusia tuloksia

Keusote - toiminta

= Keusote uutiskirje 4/2020
https://uutiskirje.keusote.fi/a/s/49807812-5311c1946ba3219ff781995e19bc379a/734868

» |nfluenssarokotustiedote: https://www.keski-
uudenmaansote.fi/ajankohtaista/influenssarokotuksiin-ajanvarauksella-tai-muiden-palvelujen-
vhteydessa--myos-autokaistoja-kokeillaan/

= Kannanotto sote -rahoitusmalliin: https://www.keski-uudenmaansote.fi/ajankohtaista/keski-
uudenmaan-kannanotto---sote-uudistuksen-rahoitusmallia-on-muutettava/




Paétos
Todettiin Keusote -toiminnan paakohdat
Vuonna 2020 limestyneet uutiskirjeet

Uutiskirje 4 / lokakuu 2020

Uutiskirie 3 / kesakuu 2020
Uutiskirje 2 / toukokuu 2020
Uutiskirje 1 / huhtikuu 2020

Tavoitelinjaus 2 Elakeladisneuvosto seuraa ja edistaa strategia-asiakirjojen sisalldista erityisesti
alla olevien tavoitteiden toteutumista.

Luottamuselinten paitésten seuranta

Ehdotus

» Todetaan luottamuselinten paatokset ja todetaan niiden aiheuttamat jatkokasittelytarpeet

= Todetaan mahdolliset julkaistut esityslistat ja niiden keskeinen sisaltd elakeldisneuvoston
toiminnan kannalta

Linkit

Jarvenpaa
http://jarvenpaa.cloudnc.fi/fi-Fl/Toimielimet/Kaupunginhallitus
https://jarvenpaa.cloudnc.fi/fi-F1l/Toimielimet/Kaupunginvaltuusto
https://jarvenpaa.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Kaupunkikehityslautakunta
https://jarvenpaa.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Hyvinvointilautakunta
Keusote

https://keusote.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Yhtymaumlhallitus
https://keusote.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Yhtymaumlvaltuusto
https://keusote.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Tarkastuslautakunta

Keskustelu

P&éatos
Todettiin liitteen mukaisesti.

Liite 6 § 63 Luottamuselinten tekemat paatokset ajalla 23.9. -16.10.2020.

Tavoitelinjaus 3 Elakeladisneuvosto perehtyy hyvinvointisuunnitelmaan sen hyvaksymisprosessin
aikana ja sopii yhteisty0sta kaupungin edustajien kanssa niissa asioissa, jotka koskevat
vanhuspalvelu- ja kuntalain velvoitteiden mukaisesti suunnittelua, toteutusta ja seurantaa.

Ehdotus

» Todetaan, etta elakelaisneuvosto on perehtynyt vuosille 2020 - 2021 laadittuun
hyvinvointisuunnitelmaan ja kuullut HYTE -johtaja Kirsi-Marja Karjalaisen
aamukoulualustuksen.



» Kasitellaan HYTE -johtaja Kirsi-Marja Karjalaisen toimittama yhteenveto vuosille 2017 — 2019
laaditun hyvinvointisuunnitelman — Aina on oikea ika - tavoitteiden toteutuksesta ja tehdaan
tarvittavat paatokset.

Linkki hyvinvointisuunnitelmaan (asetetut tavoitteet)
https://www.jarvenpaa.fi/attachments/text editor/18474.pdf?name=tasta
Analysoinnin kohteet:
» Vapaa-aika, osallisuus ja vaikuttaminen (Sivistys- ja vapaa-ajan palvelut)
» Elinvoimaisuus ja turvallinen ymparistd (Kaupunkikehitys)
= Toimintakykya tukevat palvelut (hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
seka ikaantyneiden palvelut)

Keskustelu
Analysoinnin tulokset pyydetyn tydnjaon pohjalta

1 Vapaa-aika, osallisuus ja vaikuttaminen (Sivistys- ja vapaa-ajan palvelut)
Leena Vuorialho ja Tarja Felin

2 Elinvoimaisuus ja turvallinen ymparisté (Kaupunkikehitys)
Pentti Kangas, Stig Strandberg ja Pekka Raittila

3 Toimintakykya tukevat palvelut (hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen seka ikdantyneiden
palvelut)
Liisa Majanen ja Kaija Jaukkari

Paatés

Sovittiin, etta vastuutiimit toimittavat kirjalliset yhteenvedot puheenjohtajalle. Puheenjohtaja tekee
niista koosteen, joka toimitetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtaja Kirsi-Marja
Karjalaiselle. Kooste tuodaan tiedoksi -asiana seuraavaan kokoukseen.

LITE 7 § 63 Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2017- 2019. Tavoitteiden toteutuminen 2019.
Yhteenveto kéasitellddn seuraavassa kokouksessa.

Tavoitelinjaus 4 Elakeldisneuvosto perehtyy Keusoten yhtymastrategiaan ja vaikuttaa yhdessa
alueen muiden vanhusneuvostojen kanssa niin, etta visio 2030 "Parasta jokaiselle” toteutuu myos
jarvenpaalaisen ikavaeston osalta.

Tavoitelinjaus 5 Elakelaisneuvoston tavoitteena on osallistua Keusoten jarjestamiin tilaisuuksiin,
edistda vanhusneuvostojen asemaa Keusotessa ja luoda kokonaiskuvaa Keusoten toteuttamien
palvelujen sisallosta ja toimivuudesta ikavaeston nakokulmasta.

Ehdotus

» Todetaan, etta viestinta ja yhteistyo kokousten ja tyopajojen muodossa on kaynnistynyt

» Todetaan vanhus- ja vammaisneuvostojen seka Keusote:n ensimmaisen TEAMS -tapaamisen
keskeinen sisalto (Liite)

» Todetaan, ettad korona on hidastanut yhteisty6ta

= Keskustellaan muista asiakohdista

» Paatetdan, etta kooste yhteistoiminnasta kirjataan toimintakertomukseen

Keskustelu

P&éatos
Paatettiin ehdotuksen mukaisesti.

LIITE 8 § 63 Keusoten ja alueen vanhus-ja vammaisneuvostojen yhteistydopalaveri. Muistio



Tavoitelinjaus 6 Elakeldisneuvosto on linjannut vuoden 2020 erityistavoitteiksi perehtya ja etsia

hyvia kaytanteita ja kipupisteita seka 16ytaa vaikuttamiskeinoja seuraavien ikaihmisryhmien hyvan

eldman turvaamiseksi

= Kkotona asuvien keusotepalvelut (asiakasnakdkulma) ja hyvan elaman elementit
(asukasnakdkulma)

= ymparivuorokautisen hoivan piirissa olevat

= omaishoitajat ja -hoidettavat.

Ehdotus

Todetaan, etta Keusotella ei ole mahdollisuutta tulla eldkelaisneuvoston aamukouluihin lokakuussa
ja marraskuussa

Todetaan, etta elakeladisneuvosto pyrkii [I6ytamaan muita tahoja alustamaan tavoitteeksi asetetuista
kokonaisuuksista.

Keskustelu

Paétos
Todettiin, etta tavoitelinjauksen 6 sisaltdd edistetaan eldkeldisneuvoston toimesta toimintakauden
loppuun asti.

§ 64 Tiedoksi merkittavat asiat

Ehdotus

1 Todetaan, etta elakelaisneuvosto on saanut tiedoksi "Asemakaava ja asemakaavan muutos
vireille 7.10.2020 alkaen, Seurakuntaopisto ja Suviranta, Jarvenpaa”
Paatetaan, onko elakelaisneuvostolla tarvetta iimaista mielipiteensa kaavamuutoksesta.
Mielipide on annettava viimeistaan 5.11.2020. Suunnitelma
https://www.jarvenpaa.fi/attachments/text editor/23393.pdf?name=220012 Seurakuntaopisto |
a_ Suviranta OAS 07 10 2020

Keskustelu

Suunnitelmassa esilla:

= Aloite tullut seurakuntaopistolta

» Suviranta on kaupungin omistuksessa

= Kaavasuunnittelun paatavoitteena on tutkia mahdollisuutta sijoittaa Seurakuntaopiston
alueelle mm. sosiaali- ja terveydenhuoltoa seké palveluasumista késittdvaa
lisGrakentamista. Suvirannan osalta tutkitaan museotoiminnan mahdollistamista alueella.

o Mahdolliset huomiot kaavoitukseen

» sosiaali- ja terveysalan koulutuksen lisddminen Jarvenpaassa lisaa mahdollisuuksia saada
osaavaa tydévoimaa Keusoten yksikdihin ja ostopalveluihin

= mikali palveluasumisessa on kyse vanhusvaestdlle suunnatusta asumisesta, Jarvenpaan
elakelaisneuvosto toivoo saavansa informaatiota hankkeesta

» Suvirannan osalta museotoiminta ja mahdollinen kulttuuritietokeskus koskien alueen
kulttuurihistoriaa ja nykypaivan kulttuuritoimintaa olisi erinomainen kokonaisuus, joka voisi
palvella seka Jarvenpaata ettd Tuusulaa.

Paétos
Paatettiin toimittaa mielipide asemakaavan muutoksesta valmistelijoille.

§ 65 Muut asiat

1 EETU ry:n valtakunnantason kannanotot



Ehdotus

Todetaan EETU ry:n kannanotto 1.10.2020:

"Elakelaisjarjestot: Ikaantyneet vahvasti mukaan Sote-uudistukseen”

Paatetaan kannanoton aiheuuttamista toimenpiteista kuntatasolla ja sote -kuntayhtymatasolla

https://www.eetury.fi/Site/Data/671/Files/EETU Kannanotto%20lkaeaentyneet%20vahvasti%20mu
kaan%20Sote-uudistukseen%2024 9 2020.pdf

Keskustelu
= kirjelmassa on elakelaisjarjestojen ja vanhusneuvostojen nakokulmasta tarkeita esityksia
= paatetaan kirjelman toimittamisesta kuntatason ja Keusoten virkamiehille
=  paatetdan kirjelman lahettamisesta puolueiden paikallisyhdistyksille osana
elakelaisneuvoston tavoitteita vaalikaudelle 2021 - 2025

Paétos
Paatettiin keskustelun mukaisesti toimittaa kirjelmaa ehdotettuihin kohteisiin.

2 PENKIin kirjelma vanhusneuvostoille
Todetaan Uudenmaan piirien elakelaisjarjestéjen neuvottelukunnan, PENK, kannanoton
"Eriarvoisuus lisdantyy edelleen Suomessa” sisaltd ja paatetdan sen aiheuttamista
toimenpiteista kuntatasolla.

Keskustelu
= Kuntatasolla mahdollisia vaikuttamisen kohteita ovat tavanomaista suurempien
eldkeldisalennusten kohdentaminen pienta eldketta saaville ja kohtuuhintaisesta vuokra-
asuntotuotannosta huolehtiminen.

Paétos
Paatettiin edistaa elakelaisalennusten ja edullisen vuokra-asuntotuotannon toteutumista
Jarvenpaassa.

LIITE 9 § 65 PENKin kirjelma vanhusneuvostoille.

3 Pyorailyn kehittamissuunnitelma/ Jarvenpaa
https://lwww.jarvenpaa.fi/attachments/text editor/20854.pdf?name=Jarvenpaan_pyoraliik
enteen kehittamissuunnitelman

Ehdotus
Seurataan suunnittelun etenemista paatdksenteossa.
Esitetaan tarpeen mukaan kannanotto/ huolenilmaus, jossa nostetaan esiin, etta
» suunnittelussa tulee ottaa huomioon hitaammin lilkkkuvat kuntalaiset, jotka liikkuvat jalan,
rollaattoreilla, pyoratuoleilla ja sahkdisilla kulkuneuvoilla, jotka eivat ole autoja
» jkavaestodn turvallinen pyorailymahdollisuus
» yhteisty0 elakelaisneuvoston kanssa.

Keskustelu

P&éatos
Todettiin endotuksen mukaisesti.
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§ 66 Kokouksen paattaminen

Ehdotus

Puheenjohtaja paattaa kokouksen ja todetaan seuraavan kokouksen ajankohta ja aamukouluaihe.

Péétos

Kokous paatettiin kello 12.00

Seuraava kokous 24.11. klo 9.00 — 12.00.

Paikka Keski-Uudenmaan musiikkiopisto

Aamukouluja ei jarjesteta koronatilanteen rajoitusten vuoksi.

LIITE 1 § 62 Elékeldisneuvoston keskeiset tavoitteet kuntavaalikaudelle 2021-2025.
Sisdiseen kayttoon. Poistettu kasittelyn siirryttyd seuraavaan kokoukseen.

Liite 2 § 62 Eldkeldisneuvoston analyysi KEUSOTE — hyvinvointisuunnitelmasta esitettyjen

tavoitteiden osalta.

LIITE 3 § 62 Huolenilmaus/Esitys. Huoli-ilmoituksen ja muiden ikaihmisille tarkeiden

asiakirjojen saantimahdollisuus paperisina. Lopullinen esitys saatetaan tiedoksi

seuraavassa kokouksessa.
Liite 4 § 62 Huolenilmaus. Huoli ikdihmisille suunnatun maksuttoman digiopastuksen

loppumisesta digi -hankkeen paattyessa. Kasitellaan uudelleen joulukuun
kokouksessa asian keskeneréisyyden vuoksi.

LIITE 5 § 62 Aiesopimus voimaa ruuasta -toimintaan.

LIITE 5b § 62 Vuoden 2020 jarvenpaalaisen isovanhemman valinta- ja toteutusprosessi.

Liite 6 § 63 Luottamuselinten tekemat paatokset ajalla 23.9. -16.10.2020.

LIITE 7 § 63 Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2017- 2019. Tavoitteiden toteutuminen 2019.
Yhteenveto kéisitellddn seuraavassa kokouksessa.

LIITE 8 § 63 Keusoten ja alueen vanhus-ja vammaisneuvostojen yhteistyopalaveri. Muistio.

LIITE 9 § 65 PENKIin kirjelma vanhusneuvostoille.
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JARVENPAAN ELAKELAISNEUVOSTO
KOKOUS 6. 20.10.2020 LITEAINEISTO

LIITE 1 § 62 Elakelaisneuvoston keskeiset tavoitteet kuntavaalikaudelle 2021-2025.
Sisaiseen kayttoon. Poistettu kasittelyn siirryttyd seuraavaan kokoukseen.

Liite 2 § 62 Elakeldisneuvoston analyysi KEUSOTE — hyvinvointisuunnitelmasta esitettyjen
tavoitteiden osalta.

LIITE 3 § 62 Huolenilmaus/Esitys. Huoli-ilmoituksen ja muiden ikaihmisille tarkeiden
asiakirjojen saantimahdollisuus paperisina. Lopullinen esitys saatetaan tiedoksi
seuraavassa kokouksessa.

Liite 4 § 62 Huolenilmaus. Huoli ikdihmisille suunnatun maksuttoman digiopastuksen
loppumisesta digi -hankkeen paattyessa. Kasitellddn uudelleen joulukuun
kokouksessa asian keskeneraisyyden vuoksi.

LIITE 5 § 62 Aiesopimus voimaa ruuasta -toimintaan.
LIITE 5b § 62 Vuoden 2020 jarvenpaalaisen isovanhemman valinta- ja toteutusprosessi.

Liite 6 § 63 Luottamuselinten tekeméat paatokset ajalla 23.9. -16.10.2020.
Sisaiseen kayttéon

LIITE 7 § 63 Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2017- 2019. Tavoitteiden toteutuminen 2019.
Yhteenveto kasitellaan seuraavassa kokouksessa.

LIITE 8 § 63 Keusoten ja alueen vanhus-ja vammaisneuvostojen yhteistyopalaveri. Muistio.
LIITE 9 § 65 PENKIn kirjelma vanhusneuvostoille.

Kannanotto 8.10.2020 Vapaa julkaistavaksi/ kaytettavaksi
Eriarvoisuus lisdantyy edelleen Suomessa

Suomessa kdyhyys on paaosin suhteellista, jolla tarkoitetaan huono-osaisuutta verrattuna muun
vaeston elintasoon. Kotitalous on kdyha, jos sen nettotulot ovat alle 60 prosenttia vaeston
keskimaaraisesta tulo-tasosta. Pienituloisuuden raja on yhden hengen taloudelle noin 1 250 €
kuukaudessa. Kéyhia elakelaisia on viimeisen tilaston mukaan 217 000 henkea ja sen liséksi
koyhyys- tai syrjaytymisriskissa elaa n. 900 000 henkilda.

Eriarvoisuus lisdantyy ja pienituloisten elakelaisten mahdollisuus hankkia elinolosuhteitaan
parantavia tavaroita ja palveluita on heille vuosi vuodelta vaikeampaa. He joutuvat entista
enemman turvautumaan erilaisiin yhteiskunnan tarjoamiin tukiin. Niitd on tietoliikennelaitteiden
puuttumisen ja vajavaisen osaamisen vuoksi vaikea edes hakea. Liséksi vanhusvaesto kokee
usein tukiin turvautumisen hapealliseksi ja niita jatetaan hakematta. Taman vuoksi eriarvoisuus ja
yksinaisyys lisdantyvat, joka johtaa usein terveyden heikentymiseen.

Viime vuosina teot kdyhyyden ja eriarvoisuuden vahentamiseksi ovat olleet vahaisia. Jotta Suomi
saavuttaisi Eurooppa 2020-strategian ja YK:n Agenda 2030-toimintachjelman kéyhyyden ja
eriarvoisuuden vahentamiseksi, maahamme tulisi laatia kokonaisvaltainen strategia ja
toimintaohjelma.

Eldkelaiskdyhyyden vahentaminen edellyttdd maaratietoista yhteiskuntapolitikkaa sisaltden mm.

tyéllisyyden parantamista, kohtuuhintaisen vuokra-asuntotuotannon lisdamista, toimivia sosiaali- ja
terveyspalveluja seka tuntuvaa kansaneldkkeiden nostoa. Yhtena konkreettisena keinona
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kotitalousvahennysta tulee kehittaa niin, etta sen piiriin paasevat myos ne, jotka eivat maksa
pienista tuloista johtuen veroa.
Nain siitd hyodtyisivat myds pienituloiset elakelaiset.

Suomeen taytyy rakentaa yli vaalikauden kestava parlamentaarinen toimenpideohjelma, jossa
edelld mainitut asiat huomioidaan ja pienituloisten elakelaisten elamanlaatu seka yhteiskuntaan
kiinnittyminen paranevat. Sita varten tulee perustaa tyéryhma, joka valmistelee ohjelman.
Tyoryhman ehdottamat toimenpiteet kaynnistetdan, kun pandemiatilanne helpottuu ja maan talous
normalisoituu. Kansalaistemme koyhyys ja eriarvoisuus on kansallinen hapea.

Uudenmaan piirien elakelaisjarjestdjen neuvottelukunta PENK

Seppo Fahlstrém Marja Leppanen
Puheenjohtaja Sihteeri

PENK:n jasenet Uudellamaalla ovat:

. Elakeliiton Uudenmaan piiri ry

. Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry
. Elakelaiset ry Uudenmaan Aluejarjesto ry

. Kristillisen Elakeliiton Uudenmaan piiri ry

. Svenska pensionarsforbundet rf

Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry

PENK:n ensisijainen tehtava on edistaa ja 16ytda kanavia eldkeldisyhdistysten tyéhon ja
edunvalvontaan. Luontevimpana kanavana pidamme vanhusneuvostoja.
Lisatietoja: Seppo Fahlstrom puh. 0400 425 780

Liite 2 § 62 Elakelaisneuvoston analyysi KEUSOTE — hyvinvointisuunnitelmasta esitettyjen
tavoitteiden osalta.

Marjut Suo
Keusote
Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma - kysely

Jarvenpaan elakelaisneuvosto on kasitellyt ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelmaan liittyvaa
kyselya 20.10.2020 pitdmassaan kokouksessa.
Vastaukset on koostettu alla olevalle kyselylomakkeelle.

Leena Peltosaari

Jarvenpaan elakelaisneuvoston puheenjohtaja
peltosaari.leena@gmail.com

gsm 040 760 5479

Ikaantyneiden linjausesitykset: TURVALLINEN ASUMINEN JA ELINYMPARISTO/ JARVENPAA
. Ikaystavallinen asuinymparistd

. Esteettdmyys ja turvallisuus

. Monimuotoinen asuminen

1. Oletteko havainneet myonteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
a. Kaupungin www-sivut ovat informatiiviset ja niista loytyy tietoa selkeasti

https://www.jarvenpaa.fi/index.tmpl?sivu_id=3#_ main?sivu_id=9387
0sio asuminen ja ymparistd

13



a. Vuosien varrella on rakentunut toimiva verkosto, jossa elakelaisneuvosto on tiiviisti
mukana osallistujana ja esitysten tekijana
0 ikdantyneille suunnatun monimuotoisen asumisen ja elinympariston kehittaminen:
uudisrakentaminen (kaupunkikehitys, Mestariasunnot Oy, rakentajat, isannditsijat)
korjausrakentaminen: elakelaisneuvosto tekee esityksia, aloitteita ja
huolenilmaisuja (esim. hissit jalkiasennuksella ja korjausneuvonta)

b. Hyvinvointikampuksen rakentuminen 2019 mottona "Ketaan ei jateta yksin” ol
kuusivuotinen, konsortion yhteistydn nayttd

0 asumisen monimuotoisuus

0 asumisen turvallisuus

0 asumisen esteettdmyys

C. Taydennysrakentaminen ja tiivistdminen on edennyt "verkkaisesti” , mutta edennyt —
positiivinen talousvaikutus iakkaalle omistajalle

d. Kaavoituksessa elakelaisneuvoston informointi ja kuuleminen (uusi toiminta).
e. Tuvallisuuskavelyt — koronan vuoksi nyt tauolla

f. Pieni yksityiskohta: lkaihmisten toiveen huomioon ottaminen, esim. JUSTIN
pysakadintiruudut ovat tavanomaista leveampia

g. Keusoten ja kaupungin yhteisty0 kotihoidon asiakkaiden kotien muuttamisessa
turvalliseksi.

Muuta:

0 Jarvenpaassa ei ole erillistd voimassa olevaa turvallisuussuunnitelmaa.

Vuosille 2014—-2017 laaditun suunnitelman sisaltd on sisallytetty uuteen hyvinvointisuunnitelmaan.
https://www.jarvenpaa.fi/sivu.tmpl?sivu_id=6263&sid=6263
https://www.jarvenpaa.fi/tiedotepalsta/show.tmpl?sivu_id=10506&id=8940

0 Jarvenpaassa on erillinen liikenneturvallisuustydryhma
2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
a. Ikédantyneiden taloyhtididen hissittdémyys (saatu vain kaksi hissia elakelaisneuvoston

esityksesta Mestariasunnot Oy:n taloihin.). Kaupunki ei myonna hissiavustusta hissirakentamiseen
ARAnN rahoituksen lisdksi. Useissa kaupungeissa avustus on toiminnassa.

b. Ikdantyneiden asuntojen sijainti ja sijoittelu: aiemmin asuntoja rakennettiin alueille,
jotka ikavaestd kokee osittain turvattomiksi ja jotka ovat kaukana palveluista.

C. Vuokra-asunnoissa asuvaa ikdantyvaa tulisi kuulla muuttuneessa tilanteessa;
poismuuttomahdollisuus turvattomalta alueelta/ taloyhtiosta.

d. Runsas samanaikainen rakentaminen ja katujen kunnostaminen heikentaa
turvallisuutta. Turvallisuuteen tulee kiinnittda nykyistd parempaa huomiota.

e. Pysakaintitilojen jatkuva vahentaminen seka uudisrakentamisessa etta keskusta-
alueella liikekeskusten yhteydessa ->heikentaa ikdihmisten mahdollisuuksia liikkua autolla ja jalan.
f. Pyéraliikenteen kehittamissuunnitelma herattda turvallisuushuolta pyoraliikenteen ja

autoliikenteen yhdistamisen vaikutuksesta.
https://www.jarvenpaa.fi/attachments/text_editor/20854.pdf?name=Jarvenpaan_pyoraliikenteen_ke
hittamissuunnitelman

3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksild/yhteiso tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin
a. Ennakointi: tietoisuuden lisddminen ja vaikutusmahdollisuuksista huolehtiminen

kaavoituksessa, uusia asuinalueita rakennettaessa.

i. ikadihmisille suunnattuja asumistapaamisia

ii. sahkdinen vaikuttamismahdollisuus

iii. monikanavainen tiedottaminen riittavan ajoissa.

b. Ikaihmisille on tarpeen rakentaa ASO-, osuuskunta-, vuokra- ja omistusasuntoja
hyvalla sijainnilla, vrt. hyvinvointikampuksen erinomainen sijainti.
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c Turvallisuuskavelyt koronaturvallisesti
d. Tiedonsaannin helppous tulee olla kaikessa toiminnassa perustana.

Ikdantyneiden linjausesitykset: TOIMINTAKYKYISYYS JA OMATOIMISUUS

. Toimintakyvyn edistdminen

Toimintakyvyn mahdollistaminen

Oletteko havainneet myonteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
Uuden hyvinvointisuunnitelman tavoitelinjaukset.

Ikadihmisille suunnatut liikuntamahdollisuudet ja niista tiedottaminen on lisdantynyt.
Kehittyneet kirjasto-, kulttuuri- ja Jarvenpaan opiston palvelut seka tiedottaminen.
Myllytien toimintakeskuksen monipuolinen tarjonta ja lounaspalvelu sekd muu
edulllnen lounastarjonta Jarvenpaassa.

Qoo L~

e. Elakelaisjarjestot toteuttavat monimuotoista, toimintakykya edistavaa toimintaa.

2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. Harrastepaikkojen osittainen heikko saavutettavuus paikallislikenteen vahaisyydesta
ja kayton vajaisyydesta johtuen.

b. Harrasteaikarajoitukset hankaloittavat osallistumista/ aiheuttavat syrjaytymisen
tunnetta (esim. uimahalli).

C. Kaytossa olevien tilojen vahaisyys ja heikko kaytettavyys seka runsas
koulurakentaminen.

d. Hintatason pysyttaminen kohtuullisena.

e. Huoli siitd, miten kaupunki voi edistaa/ edistda myds kotihoidon ja omaishoidon

piirissa olevien jarvenpaalaisten toimintakykya. Nama ryhmat ovat kaupungin asukkaita
samanaikaisesti, kun ovat Keusoten asiakkaita.

f. Elakelaisjarjestdjen toimintaedellytysten kapeutuminen. Kaydaan keskustelua tilojen
maksullisuudesta/ maksuttomuudesta.

3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksild/yhteiso tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin

a. Tarjonnassa tulee ennakoida mahdollisia uusia pandemioita niin, etta
harrastusmahdollisuudet sailyvat rajoitettuina myos pandemia-aikoina.

b. Elakelaisjarjestdjen kaytdssa tulee olla maksuttomat tilat toiminnan
mahdollistamiseksi.

C. Kehitetdan pienta elaketta saaville mahdollisuuksia osallistua maksusetelein tai
muulla tavalla.

d. Ikdihmiset tulee ottaa mukaan toimintaa suunniteltaessa ja kuulla heita.
Ikdantyneiden linjausesitykset: OSALLISUUS JA AKTIIVISUUS

. Mahdollisuus osallisuuteen

. Tieto osallistumismahdollisuuksista

. Riskiryhmiin kuuluvien osallisuuden edistdminen

. Yhteisollisyys

1. Oletteko havainneet mydnteista kehitysta tassa tavoitteessa, mité ja millaista?
a. Osallisuusohjelman teko on loppusuoralla. Sen valmistelussa on ollut erilaisia

mahdollisuuksia olla mukana. Toimiva prosessi. Nyt odotamme kaytannén toimia.
esimerkki: https://www.jarvenpaa.fi/tiedotepalsta/show.tmpl?sivu_id=10506&id=9437

b. Myllytien toimintakeskuksen tarjoamat mahdollisuudet osallistua ja olla osallisena
seka lisata yhteisollisyytta.

C. Asiakasraadit seka kehittajayhteisot ja niiden toiminnan jatkaminen.

d. Asukaskehittajatoiminta/ avopalvelujen kehittdminen on hyva toimintamuoto, jota
kannattaa laajentaa Keusotesta kuntatasolle.

e. Elakelaisneuvoston aktiivinen rooli ja mukanaolo.

f. Elékelaisjarjestot tiedon jakajina ja osallisuuden lisdajina.
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2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. Koronan mukanaan tuoma eristaytyneisyys ja siita irti padseminen pandemian
helpottaessa.

b. Miten toteutuu kotihoidon, omaishoidon ja ymparivuorokautisen hoidon asiakkaiden
osallisuus — yhteisty6 kaupungin ja Keusoten valilla.

C. Tiedon saanti monikanavaisesti on hiipumassa/hiipunut.

d. Parhaillaan kaynnissa oleva keskustelu tilojen maksullisuudesta/ kayttévuorojen

vahentamisesta.

3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksil6/yhteisé tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin

a. Kaupunginosien toiminnan tukeminen — nyt on asukasyhdistysten uuden nousun
aika.

b. Ikadihmisille tulisi suunnata tietoisuuden lisdamista ja koulutusta osallisuuden,
osallistumisen mahdollisuuksista ja velvoitteista.

C. Juuri elakoityneiden tavoittaminen ja innostaminen — esim. jarjestetaan silta

tyoterveydesta elakkeelle siirryttdessa ja siina yhteydessa informaatiota tarjonnasta (Keusoten
www-sivut, tapahtumat ja tilaisuudet).

d. Otetaan kaupunkiin muuttaneet ikdihmiset mukaan toimintaan.

e. Jokainen kohtaaminen voi sisaltda houkuttelua osallisuuteen (sairaanhoitajan ja
laakarin vastaanotto, ryhmaneuvonnat...) eli henkildstéiden tulee hankkia tietoa ja ymmartaa
asioiden esille oton kuuluvan luonnollisena osana tyéhon.

Ikdantyneiden linjausesitykset: PALVELUJEN SAATAVUUS JA SAAVUTETTAVUUS
. Saatavuus

. Saavutettavuus

. Oikea-aikaisuus ja tarpeenmukaisuus

1. Oletteko havainneet myonteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. Toimivat sahkdiset palvelut, mutta ikdvaestdn keskuudessa puutteita kaytdon
osaamisessa ja rohkeudessa kayttaa niita.

b. Takaisinsoittopalvelu.

C. Kaupungin yritysrekisteri, jossa yksityiset palveluntuottajat ilmoittavat palveluista.
2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
a. Ikdantyneet, jotka eivat hallitse sahkdisten palvelujen kayttéa putoavat kelkasta
b. Sisaisen lilkkenteen haasteet.

C. Lahipalvelupisteiden vahaisyys ja saavutettavuus.

d. Yhden luukun periaatteen puuttuminen

e. Erityisosaamista vaativien palvelujen keskittdminen eri Keusote -kuntiin —
saavutettavuus heikkenee.

f. Eri organisaatioiden tietamattomyys toisten tarjonnasta.

3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksild/yhteiso tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin

a. Erityisosaamista vaativien palvelujen tulee liikkua eika asiakkaiden.

b. Miten tavoitetaan sahkdisia palveluja kayttamattomat —> yhteistapaamiset,
Iahineuvontapisteet, yksi luukku.

C. Tietokeskuksen pystyttaminen Myllytien toimintakeskukseen

d. Ikdneuvolatoiminnan toteuttaminen.

e. Ikédkausitarkastusten kehittdminen.
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f. Opastusta sahkoisten palvelujen kayttéon on paljon tarjolla, mutta miten edistetaan
osallistumista (yhdistykset, kummitoiminta, vertausohjaus...).
g. Valmiit, katsottavat videot ja muut aineistot oppimista edistamassa (vrt.Kela ja Vero).

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite: PAIHTEIDEN KAYTTO VAHENEE

1. Oletteko havainneet myonteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. elakelaisneuvoston jasenilla ei ole faktatietoa eika selkeita havaintoja asiasta.

2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
a. elakelaisneuvoston jasenilla ei ole faktatietoa asiasta.

b. Korona-aika on saattanut lisata kotona "tissuttelua”

3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksild/yhteiso tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin

a. Asian esilla pitdminen ja avoin keskustelu.

b. Mydnteista informaatiota, mutta myods selkeata faktatietoa liikakayton haitoista/
vaaroista.

C. Aiheen kasittely esim. yhdistystoiminnassa.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite: YLIPAINOISTEN JA LIHAVIEN MAARA VAHENEE

1. Oletteko havainneet myonteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
a. Liikuntaryhmat ovat edesauttaneet painonhallinnassa.

b. Intoa elamaan -kurssit esimerkki myonteisesta vaikuttamisesta.

C. Elakelaisjarjestdjen ja muiden vapaaehtoistoimijoiden liikuntatoiminta.

... ehka talla hetkelld suurempi huoli nuorten ja kolmekymppisten ruokatottumuksista ja
lihavuudesta.

2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. Pandemia lisaa riskia, koska ei uskalleta Iahtea liikkumaan ja sy6daan yksin

b. Aiheen esiin nosto on verrattavissa alkoholin liikakaytdén kasittelyyn.

C. Yksindisyys saattaa aiheuttaa lihavuutta ja epaterveellisid ruokatottumuksia.

3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksild/yhteiso tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja

millaista tukea tarvittaisiin

Ihmislaheinen ja mydnteinen ruoka-ja ravitsemusneuvonta jatkuvana toimintana.
Tilat ja toimijat "kokkikursseille”.

Lounaskaveri tavaksi.

Yhdessa liikkumisen lisddminen.

Yritysten lounasravintolatarjonta terveytta edistavaksi.

Kauppojen mukaan otto terveytta edistaviin valintoihin.

Kaikinpuolinen asiantunteva neuvonta.

Elakelaisjarjestot tiedon levittdjna (esim. kokousalustukset).

Terveytta edistavat tarjoilut kokouksissa ja yksityisesti.

Myllytien toimintakeskuksen lounaspalveluun — malliannos.

Yhteistyd Gery ry:n kanssa (Elakelaisneuvostolla on yhteistyésopimus).

AT T TQ 0000

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite:
LIIKKUMINEN LISAANTYY LIIKKUMATTOMIEN JA VAHAN LIIKKUVIEN PARISSA

1. Oletteko havainneet mydnteista kehitysta tassa tavoitteessa, mité ja millaista?
a. Paikallisesti likuntaneuvontaa, liikuntaryhmia ja-paikkoja on kehitetty oikeaan
suuntaan.

b. Kuntosaleilla ohjattua senioriliikuntaa.
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C. Myllytien toimintakeskuksessa jarjestettava liikunta ja rynmakavelyt,
d. Liikuntapalvelujen kdytdssa olevat tilat ja ohjaukset.
e. Elakelaisjarjestdjen liikuntaryhmat: jumppa, bccia, molkky, yhteiskavelyt, golf, keila. ...
kerhot.
. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
a. Korona on aiheuttanut liikkumattomuutta.
b. Koulujen rakentaminen aiheuttaa valiaikaista liikuntatilojen puutetta.
3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksil6/yhteisdtasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin
a. Tarvitaan keinoja, miten saadaan koronan jalkeen ihmiset jalleen liikkumaan yksin ja
yhdessa.
b. Liikuntapaikkojen sulkemisessa tulee kayttda suurta harkintaa.
C. Koulujen liikuntatiloista olisi hyva 16ytya kayttdaikoja myds aamulla ja

varhaisiltapaivana ikaihmisten kayttoon.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite: YKSINAISYYDEN KOKEMUS VAHENEE

1. Oletteko havainneet myonteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. Osaltaan kysymys on henkilékohtaisesta kokemuksesta.

b. Korona -aika on oma erilliskysymys, mutta sen vaikutuksia tulee purkaa vahitellen.

C. Korona toi tullessaan toisaalta ystavalle pirauttelun, kavelykaveriksi pyytamisen,
etdkahvituokiot jne. (mm. elakelaisjarjestdjen toimintaa).

d. Ikavaestolle on lisatty mahdollisuuksia olla mukana toiminnoissa matalalla
kynnyksella.

2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. Kotiin jaanti nostaa kynnysta lahtea kodin ulkopuolelle. Vrt. Korona -ajan seuraukset.
b. Huoli kotihoidon ja omaishoidon seka ymparivuorokautisen hoidon asiakkaista.

3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksild/yhteiso tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin?

a. Ikdihmisten paivatoimintaa on tarpeen voimistaa ja kehittda huolehtimalla tiloista,
ohjaajista ja vapaaehtoistoimijoiden rekrytoinnista ja osaamisesta maksuttomin koulutuksin.

b. Kotihoidon ja omaishoitajien osallistumismahdollisuuksien jarjestdminen kunnan ja
Keusoten yhteistoimintana.

C. Osallisuusohjelman monipuolinen taytantéonpano kaikkien yhteisena juttuna.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite: SAHKOINEN OMAHOITO JA ASIOINTI LISAANTYY

1. Oletteko havainneet mydnteista kehitysta tassa tavoitteessa, mité ja millaista?

a. Osa-aluetta on kehitetty toimivaksi ja pikkuhiljaa myds asiakasystavalliseksi.

b. Apit mahdollistavat pikaisen sahkoisen selvilleoton ja palvelun.

2. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
a. Huoli niista, jotka eivat halua/osaa kayttaa sahkoisia palveluja. Eli huolehdittava

toistaiseksi myos perinteisesta palvelun saannista.

3. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksild/yhteiso tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin

a. Tiedottamisen, opastamisen, neuvonnan, koulutuksen lisddminen.

b. Vapaaehtoistoimijoiden kayttd ja osaamisesta huolehtiminen.
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C. Tyonteikijoiden ja vapaaehtoistoimijoiden yhteisty6 asiakkaiden opastamisessa eli
jokainen kontakti voi lisatd asiakkaan osaamista sahkdisessa asioinnissa, mikali jokainen huolehtii
informoinnista sahkdisten palvelujen kaytdsta.

d. Pankkitunnusten merkityksen korostaminen pankkiasioinnissa ja muissa
tunnistautumisessa.
e. Mutta edelleen tieto palveluista tulee olla saatavissa paperisina (JUST, Myllytien

toimintakeskus, kirjasto).

Muuta:

Marjut Suo
Keusote
Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma - kysely

Jarvenpaan eldkeldisneuvosto on kasitellyt ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelmaan liittyvaa
kyselya 20.10.2020 pitamassaan kokouksessa.
Vastaukset on koostettu alla olevalle kyselylomakkeelle.

Leena Peltosaari

Jarvenpaan elakelaisneuvoston puheenjohtaja
peltosaari.leena@gmail.com

gsm 040 760 5479

Ikaantyneiden linjausesitykset: TURVALLINEN ASUMINEN JA ELINYMPARISTO/ JARVENPAA
. Ikaystavallinen asuinymparistd

. Esteettomyys ja turvallisuus

. Monimuotoinen asuminen

4, Oletteko havainneet myonteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
a. Kaupungin www-sivut ovat informatiiviset ja niista 16ytyy tietoa selkeasti

https://www.jarvenpaa.fi/index.tmpl?sivu_id=3#_ main?sivu_id=9387
0sio asuminen ja ymparistd

b. Vuosien varrella on rakentunut toimiva verkosto, jossa eldkeldisneuvosto on tiiviisti
mukana osallistujana ja esitysten tekijana
0 ikaantyneille suunnatun monimuotoisen asumisen ja elinymparistén kehittaminen:

uudisrakentaminen (kaupunkikehitys, Mestariasunnot Oy, rakentajat, isannditsijat)
korjausrakentaminen: eldkeldisneuvosto tekee esityksia, aloitteita ja
huolenilmaisuja (esim. hissit jalkiasennuksella ja korjausneuvonta)

b. Hyvinvointikampuksen rakentuminen 2019 mottona "Ketaan ei jateta yksin” ol
kuusivuotinen, konsortion yhteistyon nayttd

0 asumisen monimuotoisuus

0 asumisen turvallisuus

0 asumisen esteettomyys

C. Taydennysrakentaminen ja tiivistdminen on edennyt "verkkaisesti” , mutta edennyt —
positiivinen talousvaikutus iakkaalle omistajalle

d. Kaavoituksessa elakelaisneuvoston informointi ja kuuleminen (uusi toiminta).
e. Tuvallisuuskavelyt — koronan vuoksi nyt tauolla

f. Pieni yksityiskohta: lkaihmisten toiveen huomioon ottaminen, esim. JUSTIN
pysakadintiruudut ovat tavanomaista leveampia

g. Keusoten ja kaupungin yhteistyd kotihoidon asiakkaiden kotien muuttamisessa
turvalliseksi.

Muuta:

0 Jarvenpaassa ei ole erillistd voimassa olevaa turvallisuussuunnitelmaa.
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Vuosille 2014-2017 laaditun suunnitelman sisalto on sisallytetty uuteen hyvinvointisuunnitelmaan.
https://www.jarvenpaa.fi/sivu.tmpl?sivu_id=6263&sid=6263
https://www.jarvenpaa.fi/tiedotepalsta/show.tmpl?sivu_id=10506&id=8940

0 Jarvenpaassa on erillinen liikenneturvallisuustyéryhma
5. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
a. Ikédantyneiden taloyhtididen hissittémyys (saatu vain kaksi hissia elakelaisneuvoston

esityksesta Mestariasunnot Oy:n taloihin.). Kaupunki ei myonna hissiavustusta hissirakentamiseen
ARAnN rahoituksen lisdksi. Useissa kaupungeissa avustus on toiminnassa.

b. Ikdantyneiden asuntojen sijainti ja sijoittelu: aiemmin asuntoja rakennettiin alueille,
jotka ikavaestd kokee osittain turvattomiksi ja jotka ovat kaukana palveluista.

C. Vuokra-asunnoissa asuvaa ikdantyvaa tulisi kuulla muuttuneessa tilanteessa;
poismuuttomahdollisuus turvattomalta alueelta/ taloyhtiosta.

d. Runsas samanaikainen rakentaminen ja katujen kunnostaminen heikentaa
turvallisuutta. Turvallisuuteen tulee kiinnittda nykyistd parempaa huomiota.

e. Pysakaintitilojen jatkuva vahentaminen seka uudisrakentamisessa etta keskusta-
alueella liikekeskusten yhteydessa ->heikentaa ikaihmisten mahdollisuuksia liikkua autolla ja jalan.
f. Pyéraliikenteen kehittamissuunnitelma herattda turvallisuushuolta pyoraliikenteen ja

autoliikenteen yhdistamisen vaikutuksesta.
https://www.jarvenpaa.fi/attachments/text_editor/20854.pdf?name=Jarvenpaan_pyoraliikenteen_ke
hittamissuunnitelman

6. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksild/yhteiso tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin
a. Ennakointi: tietoisuuden lisddminen ja vaikutusmahdollisuuksista huolehtiminen

kaavoituksessa, uusia asuinalueita rakennettaessa.

i. ikdihmisille suunnattuja asumistapaamisia

ii. sahkdinen vaikuttamismahdollisuus

iii. monikanavainen tiedottaminen riittdvan ajoissa.

b. Ikaihmisille on tarpeen rakentaa ASO-, osuuskunta-, vuokra- ja omistusasuntoja
hyvalla sijainnilla, vrt. hyvinvointikampuksen erinomainen sijainti.

C. Turvallisuuskavelyt koronaturvallisesti

d. Tiedonsaannin helppous tulee olla kaikessa toiminnassa perustana.

Ikdantyneiden linjausesitykset: TOIMINTAKYKYISYYS JA OMATOIMISUUS

. Toimintakyvyn edistdminen

Toimintakyvyn mahdollistaminen

Oletteko havainneet mydnteista kehitysta tassa tavoitteessa, mité ja millaista?
Uuden hyvinvointisuunnitelman tavoitelinjaukset.

Ikaihmisille suunnatut likuntamahdollisuudet ja niista tiedottaminen on lisdantynyt.
Kehittyneet kirjasto-, kulttuuri- ja Jarvenpaan opiston palvelut seka tiedottaminen.
Myllytien toimintakeskuksen monipuolinen tarjonta ja lounaspalvelu sekd muu
edulllnen lounastarjonta Jarvenpaassa.

eooco s

e. Elakelaisjarjestot toteuttavat monimuotoista, toimintakykya edistavaa toimintaa.

5. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. Harrastepaikkojen osittainen heikko saavutettavuus paikallislikenteen vahaisyydesta
ja kayton vajaisyydesta johtuen.

b. Harrasteaikarajoitukset hankaloittavat osallistumista/ aiheuttavat syrjaytymisen

tunnetta (esim. uimabhalli).
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C. Kaytdssa olevien tilojen vahaisyys ja heikko kaytettavyys seka runsas
koulurakentaminen.

d. Hintatason pysyttaminen kohtuullisena.

e. Huoli siitd, miten kaupunki voi edistaa/ edistda myds kotihoidon ja omaishoidon
piirissa olevien jarvenpaalaisten toimintakykya. Nama ryhmat ovat kaupungin asukkaita
samanaikaisesti, kun ovat Keusoten asiakkaita.

f. Elakelaisjarjestdjen toimintaedellytysten kapeutuminen. Kaydaan keskustelua tilojen
maksullisuudesta/ maksuttomuudesta.

6. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksil6/yhteisé tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin

a. Tarjonnassa tulee ennakoida mahdollisia uusia pandemioita niin, etta
harrastusmahdollisuudet sailyvat rajoitettuina myos pandemia-aikoina.

b. Elakelaisjarjestdjen kaytdssa tulee olla maksuttomat tilat toiminnan
mahdollistamiseksi.

C. Kehitetdan pienta eléketta saaville mahdollisuuksia osallistua maksusetelein tai
muulla tavalla.

d. Ikdihmiset tulee ottaa mukaan toimintaa suunniteltaessa ja kuulla heita.
Ikdantyneiden linjausesitykset: OSALLISUUS JA AKTIIVISUUS

. Mahdollisuus osallisuuteen

. Tieto osallistumismahdollisuuksista

. Riskiryhmiin kuuluvien osallisuuden edistdminen

. Yhteisollisyys

4. Oletteko havainneet mydnteista kehitysta tassa tavoitteessa, mité ja millaista?
a. Osallisuusohjelman teko on loppusuoralla. Sen valmistelussa on ollut erilaisia

mahdollisuuksia olla mukana. Toimiva prosessi. Nyt odotamme kaytannén toimia.
esimerkki: https://www.jarvenpaa.fi/tiedotepalsta/show.tmpl?sivu_id=10506&id=9437

b. Myllytien toimintakeskuksen tarjoamat mahdollisuudet osallistua ja olla osallisena
seka lisata yhteisollisyytta.

C. Asiakasraadit seka kehittdjayhteisot ja niiden toiminnan jatkaminen.

d. Asukaskehittajatoiminta/ avopalvelujen kehittdminen on hyva toimintamuoto, jota
kannattaa laajentaa Keusotesta kuntatasolle.

e. Elakelaisneuvoston aktiivinen rooli ja mukanaolo.

f. Elakelaisjarjestot tiedon jakajina ja osallisuuden lisdajina.

5. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
a. Koronan mukanaan tuoma eristaytyneisyys ja siita irti padseminen pandemian
helpottaessa.

b. Miten toteutuu kotihoidon, omaishoidon ja ymparivuorokautisen hoidon asiakkaiden
osallisuus — yhteistyd kaupungin ja Keusoten valilla.

C. Tiedon saanti monikanavaisesti on hiipumassa/hiipunut.

d. Parhaillaan kdynnissa oleva keskustelu tilojen maksullisuudesta/ kayttévuorojen

vahentamisesta.

6. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksilé/yhteiso6 tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin

a. Kaupunginosien toiminnan tukeminen — nyt on asukasyhdistysten uuden nousun
aika.

b. Ikaihmisille tulisi suunnata tietoisuuden lisdamista ja koulutusta osallisuuden,
osallistumisen mahdollisuuksista ja velvoitteista.

C. Juuri elakoityneiden tavoittaminen ja innostaminen — esim. jarjestetaan silta

tyoterveydesta elakkeelle siirryttdessa ja siina yhteydessa informaatiota tarjonnasta (Keusoten
www-sivut, tapahtumat ja tilaisuudet).
d. Otetaan kaupunkiin muuttaneet ikdihmiset mukaan toimintaan.
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e. Jokainen kohtaaminen voi sisaltaa houkuttelua osallisuuteen (sairaanhoitajan ja
laakarin vastaanotto, ryhmaneuvonnat...) eli henkildstéiden tulee hankkia tietoa ja ymmartaa
asioiden esille oton kuuluvan luonnollisena osana tyéhon.

Ikaantyneiden linjausesitykset: PALVELUJEN SAATAVUUS JA SAAVUTETTAVUUS
. Saatavuus

. Saavutettavuus

. Oikea-aikaisuus ja tarpeenmukaisuus

4, Oletteko havainneet myonteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. Toimivat sahkdiset palvelut, mutta ikdvaestdn keskuudessa puutteita kaytdon
osaamisessa ja rohkeudessa kayttaa niita.

b. Takaisinsoittopalvelu.

C. Kaupungin yritysrekisteri, jossa yksityiset palveluntuottajat ilmoittavat palveluista.
5. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. Ikdantyneet, jotka eivat hallitse sahkdisten palvelujen kayttdéa putoavat kelkasta

b. Sisaisen lilkkenteen haasteet.

C. Lahipalvelupisteiden vahaisyys ja saavutettavuus.

d. Yhden luukun periaatteen puuttuminen

e. Erityisosaamista vaativien palvelujen keskittdminen eri Keusote -kuntiin —
saavutettavuus heikkenee.

f. Eri organisaatioiden tietamattomyys toisten tarjonnasta.

6. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksilé/yhteiso6 tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin

a. Erityisosaamista vaativien palvelujen tulee liikkua eika asiakkaiden.

b. Miten tavoitetaan sdhkdisia palveluja kayttamattomat —> yhteistapaamiset,
Iahineuvontapisteet, yksi luukku.

C. Tietokeskuksen pystyttaminen Myllytien toimintakeskukseen

d. Ikdneuvolatoiminnan toteuttaminen.

e. Ikdkausitarkastusten kehittaminen.

f. Opastusta sahkdisten palvelujen kayttdon on paljon tarjolla, mutta miten edistetaan
osallistumista (yhdistykset, kummitoiminta, vertausohjaus...).

g. Valmiit, katsottavat videot ja muut aineistot oppimista edistamassa (vrt.Kela ja Vero).

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite: PAIHTEIDEN KAYTTO VAHENEE
4. Oletteko havainneet mydnteista kehitysta tassa tavoitteessa, mité ja millaista?
a. elakelaisneuvoston jasenilla ei ole faktatietoa eika selkeitéd havaintoja asiasta.
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5. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. elakelaisneuvoston jasenilla ei ole faktatietoa asiasta.

b. Korona-aika on saattanut lisata kotona "tissuttelua”

6. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksil6/yhteisé tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin

a. Asian esilla pitdminen ja avoin keskustelu.

b. Myonteista informaatiota, mutta myds selkeata faktatietoa liikkakayton haitoista/
vaaroista.

C. Aiheen kasittely esim. yhdistystoiminnassa.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite: YLIPAINOISTEN JA LIHAVIEN MAARA VAHENEE

4. Oletteko havainneet myonteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
a. Liikuntaryhmat ovat edesauttaneet painonhallinnassa.

b. Intoa elamaan -kurssit esimerkki myonteisesta vaikuttamisesta.

C. Elakelaisjarjestbjen ja muiden vapaaehtoistoimijoiden liikkuntatoiminta.

... ehka talla hetkella suurempi huoli nuorten ja kolmekymppisten ruokatottumuksista ja
lihavuudesta.

5. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. Pandemia lisaa riskia, koska ei uskalleta Iahtea likkumaan ja sydodaan yksin

b. Aiheen esiin nosto on verrattavissa alkoholin liikakaytdn kasittelyyn.

C. Yksinaisyys saattaa aiheuttaa lihavuutta ja epaterveellisia ruokatottumuksia.

6. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksilé/yhteiso6 tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja

millaista tukea tarvittaisiin

Ihmislaheinen ja myodnteinen ruoka-ja ravitsemusneuvonta jatkuvana toimintana.
Tilat ja toimijat "kokkikursseille”.

Lounaskaveri tavaksi.

Yhdessa liikkumisen lisddminen.

Yritysten lounasravintolatarjonta terveytta edistavaksi.

Kauppojen mukaan otto terveytta edistaviin valintoihin.

Kaikinpuolinen asiantunteva neuvonta.

Elakelaisjarjestot tiedon levittajna (esim. kokousalustukset).

Terveytta edistavat tarjoilut kokouksissa ja yksityisesti.

Myllytien toimintakeskuksen lounaspalveluun — malliannos.

Yhteistyé Gery ry:n kanssa (Elakeldisneuvostolla on yhteistydsopimus).

AT T TQ 0000

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite: o
LIIKKUMINEN LISAANTYY LIIKKUMATTOMIEN JA VAHAN LIIKKUVIEN PARISSA

4, Oletteko havainneet myonteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
a. Paikallisesti likuntaneuvontaa, liikuntaryhmia ja-paikkoja on kehitetty oikeaan
suuntaan.

b. Kuntosaleilla ohjattua senioriliikuntaa.

C. Myllytien toimintakeskuksessa jarjestettava liilkunta ja rynmakavelyt,

d. Liikuntapalvelujen kdytdssa olevat tilat ja ohjaukset.
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e. Elakelaisjarjestdjen liikuntaryhmat: jumppa, bccia, molkky, yhteiskavelyt, golf, keila....
kerhot.

5. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. Korona on aiheuttanut liikkumattomuutta.

b. Koulujen rakentaminen aiheuttaa valiaikaista liikuntatilojen puutetta.

6. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksilo/yhteisétasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin

a. Tarvitaan keinoja, miten saadaan koronan jalkeen ihmiset jalleen liikkumaan yksin ja
yvhdessa.

b. Liikuntapaikkojen sulkemisessa tulee kayttada suurta harkintaa.

C. Koulujen liikuntatiloista olisi hyva 16ytya kayttdaikoja myds aamulla ja

varhaisiltapaivana ikaihmisten kayttoon.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite: YKSINAISYYDEN KOKEMUS VAHENEE

4. Oletteko havainneet myonteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. Osaltaan kysymys on henkilékohtaisesta kokemuksesta.

b. Korona -aika on oma erilliskysymys, mutta sen vaikutuksia tulee purkaa vahitellen.

C. Korona toi tullessaan toisaalta ystavalle pirauttelun, kavelykaveriksi pyytadmisen,
etakahvituokiot jne. (mm. elékelaisjarjestdjen toimintaa).

d. Ikavaestolle on lisatty mahdollisuuksia olla mukana toiminnoissa matalalla
kynnyksella.

5. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. Kotiin jaanti nostaa kynnysta lahtea kodin ulkopuolelle. Vrt. Korona -ajan seuraukset.
b. Huoli kotihoidon ja omaishoidon seka ymparivuorokautisen hoidon asiakkaista.

6. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksild/yhteiso tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin?

a. Ikaihmisten paivatoimintaa on tarpeen voimistaa ja kehittda huolehtimalla tiloista,
ohjaajista ja vapaaehtoistoimijoiden rekrytoinnista ja osaamisesta maksuttomin koulutuksin.

b. Kotihoidon ja omaishoitajien osallistumismahdollisuuksien jarjestdminen kunnan ja
Keusoten yhteistoimintana.

C. Osalllisuusohjelman monipuolinen taytantddnpano kaikkien yhteisena juttuna.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite: SAHKOINEN OMAHOITO JA ASIOINTI LISAANTYY

4, Oletteko havainneet myonteista kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?

a. Osa-aluetta on kehitetty toimivaksi ja pikkuhiljaa my6s asiakasystavalliseksi.

b. Apit mahdollistavat pikaisen sdhkdisen selvilleoton ja palvelun.

5. Oletteko havainneet huolestuttavaa kehitysta tassa tavoitteessa, mita ja millaista?
a. Huoli niista, jotka eivat halua/osaa kayttaa sahkaisia palveluja. Eli huolehdittava

toistaiseksi myds perinteisesta palvelun saannista.

6. Millaisia tekoja nyt kannattaisi tehda yksilé/yhteiso6 tasolla tavoitteen toteutumiseksi ja
millaista tukea tarvittaisiin

a. Tiedottamisen, opastamisen, neuvonnan, koulutuksen lisdaminen.

b. Vapaaehtoistoimijoiden kaytto ja osaamisesta huolehtiminen.

C. Tydnteikijdiden ja vapaaehtoistoimijoiden yhteistyd asiakkaiden opastamisessa eli

jokainen kontakti voi lisata asiakkaan osaamista sahkdisessa asioinnissa, mikali jokainen huolehtii
informoinnista séhkdisten palvelujen kaytosta.
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d. Pankkitunnusten merkityksen korostaminen pankkiasioinnissa ja muissa
tunnistautumisessa.

e. Mutta edelleen tieto palveluista tulee olla saatavissa paperisina (JUST, Myllytien
toimintakeskus, kirjasto).

Muuta:

LIITE 5 § 62 Aiesopimus voimaa ruuasta -toimintaan.

AIESOPIMUS VOIMAA RUUASTA -TOIMINTAAN
1. Sopimuksen kohde ja tarkoitus

Taman sopimuksen kohteena on Voimaa ruuasta -toiminnassa tapahtuvaksi suunniteltu yhteistyd
Gery ry:n ja Jarvenpaan elakelaisneuvoston kanssa. Gery ry hakee toiminnalle avustusta Sosiaali-
ja terveysjarjestojen avustuskeskukselta (STEA). Erillinen sopimus avustuksen kaytosta ja sen
valvonnasta laaditaan Sosiaali- ja terveysministerion ilmoitettua myodnteisesta avustuspaatoksesta
vuoden 2021 alussa.

2. Toiminnan sisaltd
Taman sopimuksen kohteena on Voimaa ruuasta -toiminta. Toiminnan paamaara on edistaa
ikaihmisten hyvaa ravitsemusta, toimintakykya, elamanlaatua, hyvinvointia ja osallisuutta

valmennusten, tydpajojen, foorumien, viestinnan ja helposti ymmarrettavien, kaytannonlaheisten
materiaalien avulla. Toiminta ehkaisee syrjaytymista koronakriisin haitat huomioiden.
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Yhteisty6toimenpiteina jarjestamme valmennuksia, tydpajoja ja foorumeja, jotka edistavat
ikdihmisten ravitsemusta ja hyvinvointia seka vuoropuhelua ammattilaisten ja ikdihmisten kanssa
ravitsemuksen ja hyvinvoinnin teemoista. Suunnittelemme ja jarjestamme yhdessa tydpajoja
Iahidissa, joissa tavoitamme erilaisia ikdihmisia, myos heita jotka eivat ole aktiivisesti osallisena
yhdistysten toiminnassa tai kunnan hyvinvointipalveluissa. Tavoitamme toiminnan piiriin myos
haasteellisessa taloudellisessa tilanteessa olevia ja yksinaisia ikaihmisia. Tydpajoissa
vahvistamme osallistujien osaamista hyvasta ravitsemuksesta ja keskustelemme uusista 2020
julkaistuista ikaihmisten ravitsemussuosituksesta vuorovaikutuksessa osallistujien kanssa.
Tybpajojen lisaksi jariestamme laajan ikaihmisille ja heidan laheisille suunnatun
ravitsemusfoorumin, jossa kuvataan jarjestetyissa tydpajoissa heranneita ajatuksia ja kysymyksia
ikaihmisten ravitsemuksesta ja hyvinvoinnista ja luentojen ja materiaalien kautta tuetaan hyvan
ravitsemuksen toteuttamista arjessa. Kehitdmme helppokayttoisia ja konkreettisia materiaaleja
(painettu materiaali, videot, kortit jne), joita voi katsoa ja hyddyntaa ravitsemuksen puheeksi
ottamisessa esimerkiksi elakeldisyhdistysten ryhmissa ja omahoidon tukena.

Toiminnassa ei ole Jarvenpaan eldkelaisneuvoston osalta omarahoitusosuutta. Jarvenpaan
elakelaisneuvosto on mukana toiminnan suunnittelemisessa, tilojen mahdollistamisessa, toiminnan
viestinnassa, tuotettujen julkaisujen jakamisessa ja sovitusti osallistumisessa jarjestettyihin
tydpajoihin ja tilaisuuksiin.

Yhteyshenkil6t ja allekirjoitus

Leena Peltosaari Merja Suominen
Puheenjohtaja, Jarvenpaan elakeldisneuvosto Toiminnanjohtaja, Gery ry
peltosaari.leena@gmail.com

merja.suominen@gery.fi
p. 040 760 5479 p. 050 584 1995

LIITE 5b § 62 Vuoden 2020 jarvenpaalaisen isovanhemman valinta- ja toteutusprosessi.
Vuoden 2020 isovanhemman valinta

ValintatyOryhma

Honkanen Anne, Karjalainen Kirsi-Marja ja Peltosaari Leena (Koskela Marko oli estynyt
osallistumasta valintaprosessiin).

Esityksen isovanhemman valinnasta teki elakelaisneuvosto.

Valinnan kohde

Vuoden 2020 jarvenpaalaiseksi isovanhemmaksi valittiin Jarvenpaan seitsemassa hoivakodissa
asuvat ikdihmiset, n. 300 asukasta.

Valinnan julkistaminen

Valinta julkistettiin valtakunnallisena isovanhempien paivana 17.10.2020.

Elakeldisneuvoston edustajat (Kangas Pentti, Majanen Liisa ja Peltosaari Leena) vierailivat paivan
aikana hoivakodeissa yhdessa Jarvenpaan mieslaulajista koostetun laulutervehdyksen tuojan
kanssa.

Tervehdys toteutettiin koronaturvallisesti hoivakotien pihapiirissa, johon hoitohenkildstd oli tuonut
asukkaita seuraamaan ohjelmaa.
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Hoivakotien asukkaille luovutettiin kukkatervehdys ja kunniakirja.

Valinnasta ja tervehdyksesta elakelaisneuvosto julkaisi 18.10.2020 Keski-Uusimaa —lehdessa
artikkelin.
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Hoivakotien asukkaista vuoden jarvenpadaldinen isovanhempi
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LIITE 8 § 63 Keusoten ja alueen vanhus- ja vammaisneuvostojen yhteistydpalaveri. Muistio
Muistio on toimitettu sdhkdpostin liitteena PDF

KOOSTE

0 Lyhytaikaishoidon kehittaminen koettiin hyvin tarkeaksi, omaishoitajat tarvitsevat
tukea ja mahdollisuuden hyédyntda omaishoidon vapaita.

0 Yhteydenpidon saanndllisyys koettiin tarkeaksi ja esitettiin esim. kuukausittaista
Teams-kokousta

0 Lyhytaikaishoidon kehittdminen koettiin hyvin tarkeaksi, omaishoitajat tarvitsevat
tukea ja mahdollisuuden hydédyntaa omaishoidon vapaita.

O Perhehoidon edistymisesta eri kunnissa oltiin kiinnostuneita, samoin

etapaivatoimintaa varten tarvittavista laitteista/valineista oltiin kiinnostuneita. Naitda kumpaakin
palvelua kehitetaan aktiivisesti eteenpain.

0 Keskusteluissa nostettiin esiin, ettd ymparivuorokautisten palvelujen asukas on mydés
kuntalainen. Keusote kertoi, ettd HYTE-toimintaa kehitetdan yhteistydssa kuntien kanssa.
0 Neuvostot toivoivat enemman yhteisia tapaamisia seka koulutuksia. Verkkosivujen

tiedot koettiin niukoiksi ja toivottiin virkamiesten tapaamista seka osallistumista tilaisuuksiin, lisaksi
toivottiin yhden luukun periaatteen.

0 Sahkaoiset palvelut koettiin ikdantyneen kannalta haasteellisiksi ja todettiin, ettéa noin

75% 65-74 -vuotiaista kayttavat internettia ja 75-89 -vuotiaista ainoastaan noin kolmannes.

0 Todettiin, ettd Espoossa toimii vammaisasiamies ja Jarvenpaassa vanhusasiamies.
Keusoten hallitukselle viedaan tieto neuvostojen toiveesta

0 Jarvenpaan elakelaisneuvoston edustaja antoi kiitosta www-sivustojen

selkiytymisesta seka Keusote Appista.

0 Yhteydenpidon saanndllisyys koettiin tarkeaksi ja esitettiin esim. kuukausittaista

Teams-kokousta jonkin teeman kasittelemiseksi, valtakunnallisten tietojen informoimiseksi

0 Keusote kannustaa kuntien neuvostoja myo6s keskindisen vuoropuhelun lisdamiseen

neuvostojen kesken.
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0 Kysymys herasi tarkoitetaanko esim. Keusoten materiaaleissa yhdenvertaista vai
yhdenmukaista kokonaispalveluiden verkkoa? Tahan Keusote totesi, etta kaikilla on
yhdenvertainen mahdollisuus saada palveluja, sovitetaan toimipisterakenteeseen ja
vaestdomaaraan.

0 Ymparivuorokautisen hoidon kriteerit nostettiin Tuusulan edustajan taholta asialistalle
ja kriteereista toivottiin yhteista keskustelua.
0 Neuvostot esittivat toiveen lahipalveluiden sailymisestd, johon Keusote vastasi, etta

asia koskee paaosin terveys- ja sairaalapalveluiden verkostoa, eli palveluverkon osalta jaa
vaikuttaminen enemmankin kuntapaattajien haastamiseen. Tassa pdydassa emme voi paljonkaan
vaikuttaa tahan asiaan.
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LIITE 9 § 65 PENKIn kirjelma vanhusneuvostoille

Kannanotto 8.10.2020 Vapaa julkaistavaksi/ kaytettavaksi
Eriarvoisuus lisdantyy edelleen Suomessa

Suomessa kodyhyys on paadosin suhteellista, jolla tarkoitetaan huono-osaisuutta verrattuna muun
vaeston elintasoon. Kotitalous on kéyha, jos sen nettotulot ovat alle 60 prosenttia vaeston
keskimaaraisesta tulo-tasosta. Pienituloisuuden raja on yhden hengen taloudelle noin 1 250 €
kuukaudessa. Kdyhia elakelaisia on viimeisen tilaston mukaan 217 000 henkea ja sen liséksi
koyhyys- tai syrjaytymisriskissa elaa n. 900 000 henkilda.

Eriarvoisuus lisdantyy ja pienituloisten elakelaisten mahdollisuus hankkia elinolosuhteitaan
parantavia tavaroita ja palveluita on heille vuosi vuodelta vaikeampaa. He joutuvat entista
enemman turvautumaan erilaisiin yhteiskunnan tarjoamiin tukiin. Niitd on tietoliikennelaitteiden
puuttumisen ja vajavaisen osaamisen vuoksi vaikea edes hakea. Lisaksi vanhusvaestd kokee
usein tukiin turvautumisen hapealliseksi ja niita jatetdan hakematta. Taman vuoksi eriarvoisuus ja
yksinaisyys lisdantyvat, joka johtaa usein terveyden heikentymiseen.

Viime vuosina teot kdyhyyden ja eriarvoisuuden vahentamiseksi ovat olleet vahaisia. Jotta Suomi
saavuttaisi Eurooppa 2020-strategian ja YK:n Agenda 2030-toimintaochjelman kéyhyyden ja
eriarvoisuuden vahentamiseksi, maahamme tulisi laatia kokonaisvaltainen strategia ja
toimintaohjelma.

Elakelaiskdyhyyden vahentaminen edellyttdd maaratietoista yhteiskuntapolitikkaa sisaltaen mm.
tydllisyyden parantamista, kohtuuhintaisen vuokra-asuntotuotannon lisdamista, toimivia sosiaali- ja
terveyspalveluja seka tuntuvaa kansanelakkeiden nostoa. Yhtena konkreettisena keinona
kotitalousvahennysta tulee kehittaa niin, etta sen piiriin paasevat myos ne, jotka eivat maksa
pienista tuloista johtuen veroa.

Nain siitd hyotyisivat myds pienituloiset elakelaiset.

Suomeen taytyy rakentaa yli vaalikauden kestava parlamentaarinen toimenpideohjelma, jossa
edelld mainitut asiat huomioidaan ja pienituloisten elakeldisten elamanlaatu seka yhteiskuntaan
kiinnittyminen paranevat. Sita varten tulee perustaa tyéryhma, joka valmistelee ohjelman.
Tyoéryhman ehdottamat toimenpiteet kaynnistetdan, kun pandemiatilanne helpottuu ja maan talous
normalisoituu. Kansalaistemme kdyhyys ja eriarvoisuus on kansallinen hapea.

Uudenmaan piirien elakelaisjarjestdjen neuvottelukunta PENK

Seppo Fahlstrom Marja Leppanen
Puheenjohtaja Sihteeri

PENK:n jasenet Uudellamaalla ovat:

. Elakeliiton Uudenmaan piiri ry

. Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry
. Elakeldiset ry Uudenmaan Aluejarjesto ry

. Kristillisen Elakeliiton Uudenmaan piiri ry

. Svenska pensionarsforbundet rf

. Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry
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PENK:n ensisijainen tehtava on edistaa ja 16ytaa kanavia elakeldisyhdistysten tydhon ja
edunvalvontaan. Luontevimpana kanavana pidamme vanhusneuvostoja.
Lisatietoja: Seppo Fahlstrém puh. 0400 425 780
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