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1 Yleistä 
Tämä opas on tarkoitettu Saunakallion koulun oppilaille ja heidän huoltajilleen antamaan 
tietoa valinnaisista opinnoista ja niiden valitsemisesta lukuvuonna 2026–2027. Oppaassa on 

kuvattu valmiiksi sijoitetut taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit ja oppilaiden valittavaksi 

tarjotut valinnaiset aineet sekä niiden tavoitteet, sisällöt ja arviointiperusteet. 

Valinnaisten aineiden valinnat tehdään vuosiluokilla 3-5 seuraavaa lukuvuotta varten. 

Valinnaisia aineita opiskellaan vuosiluokilla 4, 5 ja 6. Valintoihin sitoudutaan koko lukuvuodeksi 

eikä niitä voi vaihtaa ilman erityisen painavaa syytä (esim. oppilaan terveydelliset syyt). Valinnat 

tehdään yhdessä huoltajan kanssa. 

Koululla on oikeus päättää toteutettavista valinnaisista aineista ja ryhmien muodostamisesta. 

Mikäli oppilaan ensimmäinen valinta ei toteudu, valinnainen pyritään toteuttamaan 

varavalintojen perusteella. Valinnaisten opintojen suorittaminen edellyttää säännöllistä 

läsnäoloa ja aktiivista työskentelyä.  

Koululla lisätietoa valinnaisista opinnoista antaa: 

Tiina Pelttari, 040 3153530, tiina.pelttari@jarvenpaa.fi 

Valinnaisuus alakoulussa 

Perusopetuksen valinnaisten opintojen yhteisenä tehtävänä on syventää oppimista ja laajentaa 

opintoja. Valinnaiset opinnot tarjoavat oppilaille mahdollisuuden kehittää osaamistaan 

kiinnostuksensa mukaisesti. Valinnaisuus tukee opiskelumotivaatiota ja kartuttaa valintojen 

tekemisen taitoja. 

Valinnaisia opintoja on kahdenlaisia: 

A) Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit 

B)  Valinnaiset aineet: syventävät ja soveltavat valinnaiset aineet  
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Järvenpään alakouluissa taide- ja taitoaineiden valinnaisia tunteja ja valinnaisia aineita 

opiskellaan seuraavasti: 

 

Tuntijakoon kokonaisuudessaan voi tutustua Järvenpään perusopetuksen 
opetussuunnitelmassa: Järvenpään kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelma - 

ePerusteet (opintopolku.fi) 

2 Valinnaisten opintojen arviointi  

Taide- ja taitoaineiden valinnaisten tuntien sekä valinnaisten aineiden suorittaminen edellyttää 

säännöllistä läsnäoloa ja aktiivista työskentelyä.  

A) Taide- ja taitoaineiden valinnaisista tunneista ei tule erillistä arvosanaa todistukseen. 

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit arvioidaan osana yhteisesti opiskeltavia taide- ja 
taitoaineita (musiikki, kuvataide, käsityö ja liikunta). Nämä tunnit on sijoitettu valmiiksi 

alakoulujen tuntijakoon.  

B) Valinnainen aine tulee todistukseen näkyviin omana oppiaineenaan. Valinnainen aine 

(0,5vvt + 0,5 vvt tai 1vvt) arvioidaan hyväksytty/hylätty -merkinnällä. Mikäli sanallisesti arvioitu 

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset 

tunnit (oppiaine ja laajuus)

Syventävät ja soveltavat 

valinnaiset aineet (vvt)

3. lk musiikki (1 vvt)

4. lk kuvataide (1 vvt), käsityö (1 vvt) 1

5. lk liikunta (1 vvt), käsityö (1 vvt) 1

6. lk käsityö (1 vvt) 1

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/20659/perusopetus%2Ftiedot/tekstikappale/38779
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/20659/perusopetus%2Ftiedot/tekstikappale/38779
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(hyväksytty -merkintä) valinnainen aine katsotaan jonkin yhteisen oppiaineen syventäviksi 

opinnoiksi, sen suoritus voi korottaa kyseisen oppiaineen arvosanaa.  

Yhteisen oppiaineen syventävät valinnaiset aineet merkitään todistukseen välittömästi kyseisen 

oppiaineen alle. Ne valinnaiset aineet, jotka eivät liity mihinkään yhteiseen oppiaineeseen tai 

sisältävät aineksia useasta eri oppiaineesta, merkitään todistukseen otsikon ”soveltavat 

valinnaiset aineet” alle. Jokainen tarjottava valinnainen aine muodostaa oman oppimääränsä, 

joka suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan itsenäisenä kokonaisuutena. 

3 Valinnaisten opintojen valinta 
omassa koulussa 

Järvenpäässä valinnaiset opinnot valitaan Wilmassa 8.-24.4.2026. Koulu lähettää erillisen Wilma 

-viestin, kun valinnaistarjotin aukeaa ja antaa viestissä ohjeet valintojen tekemiseksi.  
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Valinnaiset aineet 0,5 vvt(syksy)+0,5 vvt(kevät) 

 

Koodi Valinnaisen aineen nimi Syventävä Soveltava 

avMAKOb Koodaus  MA  

avAIKKb Kaunokirjoitus  SKK  

avLIPAb Palloilu  LI  

avLITAb Tanssi & voimistelu  LI  

avMKKb Maailman kieliä ja kulttuureja  x 

avHIb Historia  HI  

avAITEb Teatteri  SKK  

avKUb Kuvataide  KU  

avRETb Retkeily   x 

avMUKUb Kuoro  MU  

avKSLAb Lankatyöt  KS  

avAILEb Koulun lehti  SKK  

avPELEb Pelit ja leikit   x 

avYHTOb Tukioppilastoiminta  YH  

avKEPb Keppihevoset   x 
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3.1  Valinnaisten aineiden esittely 
Valinnaiset aineet jaetaan syventäviin valinnaisiin aineisiin ja soveltaviin valinnaisiin aineisiin.  

o Syventävät valinnaiset aineet syventävät ja laajentavat yhteisten oppiaineiden 

tavoitteita ja sisältöjä.  
o Soveltavat valinnaiset aineet voivat sisältää aineksia useasta eri oppiaineesta tai 

laaja-alaisesta osaamisesta.  

3.1.1 Syventävät valinnaiset aineet 

Kaikilla kursseilla sanallinen arviointi. 

 

Koodaus (MA) Koodausvalinnaisessa tutustutaan ohjelmoinnin perusteisiin. Oppilaat 

oppivat, miten tietokoneelle annetaan selkeitä ohjeita ja miten omia 

ideoita voidaan muuttaa peleiksi, animaatioiksi ja pieniksi sovelluksiksi. 

 Kurssilla harjoitellaan loogista ajattelua, ongelmanratkaisua ja 

yhteistyötä. Ohjelmointia opetellaan visuaalisten työkalujen avulla, ja 

kokeillaan myös yksinkertaista robotiikkaa ja pelisuunnittelua. Oppilaat 
suunnittelevat ja toteuttavat omia pieniä projekteja, joissa luovuus ja 

kokeileminen ovat tärkeässä roolissa. 

Kaunokirjoitus 
(SKK) 

Kurssilla harjoitellaan kaunokirjoitusta. Tutustutaan erilaisiin 
kirjainmuotoihin ja opitaan kirjoittamaan omalla käsialalla.  

Tutkimustietoa aiheesta 

Palloilu (LI) Palloiluvalinnaisessa tärkeää on liikuntaan liittyvät positiiviset 

kokemukset, yhdessä tekeminen sekä liikunnan ilon tukeminen 

Palloilussa harjoitellaan leikinomaista kisailua ja pelailua. 

Tuetaan oppilaiden ikä- ja kehitystason mukaisesti fyysisesti aktiivista 

toimintaa ja motoristenperustaitojen harjoittelua. 

Kokeillaan erilaisia palloilulajeja sekä opitaan perustaitoja ja sääntöjä 

Tanssi & voimistelu 

(LI) 

Tanssissa harjoitellaan eri tanssitekniikoita, rytmiä ja lyhyitä 

koreografioita. Voimistelussa keskitymme perusvoimistelutaitoihin, joita 

voidaan helposti yhdistää myös erilaisiin tansseihin.  

https://www.hahku.fi/kaunokirjoitus-on-kuollut-kauan-elakoon-kaunokirjoitus/
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Historia (HI) 
 

Kurssilla perehdytään maailmanhistorian keskeisiin tapahtumiin antiikin 
lopulta nykyaikaan. Oppilaat tutustuvat esimerkiksi antiikin Roomaan, 

Väli- ja Etelä-Amerikan inkoihin, mayoihin ja atsteekkeihin, keskiajan 

elämään ja löytöretkiin. Kurssi auttaa hahmottamaan, miten menneet 

tapahtumat ovat muokanneet nykyistä maailmaa ja omaa arkeamme. 

Teatteri (SKK) Kurssilla tutustutaan teatterin tekemiseen erilaisten draamaharjoitusten 

kautta. Harjoituksissa on mukana liike, äänenkäyttö, läsnäolo, erilaiset 

roolit sekä tunneilmaisu. Valmistetaan yhdessä oma esitys. 

Kuvataide (KU) Kuvataiteen valinnaisessa päästään ilmaisemaan omia ajatuksia ja 
tunteita kuvien avulla. Kurssilla kokeillaan erilaisia materiaaleja ja 

tekniikoita sekä harjoitellaan katsomaan ja tulkitsemaan kuvia 

ympärillämme. 

 Oppilaat työskentelevät esimerkiksi piirtäen, maalaten, rakentaen ja 

muotoillen. Tutustutaan väreihin, sommitteluun ja erilaisiin taidetyyleihin 

sekä tehdään omia teoksia yksin ja yhdessä. Kurssilla kannustetaan 

luovuuteen, kokeilemiseen ja oman ilmaisun vahvistamiseen. 

Kuoro (MU) Kurssilla lauletaan erilaisia lauluja. Oppilaat pääsevät itse valitsemaan 

ohjelmistoa. Perehdytään äänenkäyttöön, harjoitellaan tervettä 

laulutekniikkaa, tutustutaan moniääniseen lauluun. 

Lankatyöt (KS) Kurssilla tutustutaan erilaisiin lankatyötekniikoihin (punonta, letitys, 

virkkaus, solmeilu, neulonta) oppilaiden toiveiden mukaan. Suunnitellaan 

ja valmistetaan pieniä töitä. 

Koulun lehti (SKK) Koululehtikurssilla suunnitellaan ja toteutetaan koulun oma lehti alusta 

loppuun. Oppilaat pääsevät toimimaan toimittajina, valokuvaajina ja 
taittajina sekä vaikuttamaan siihen, millaisia juttuja lehdessä julkaistaan. 

Kurssilla harjoitellaan uutisten ja haastattelujen tekemistä, 

mielipidetekstien kirjoittamista sekä kuvien ottamista ja kuvatekstien 

laatimista. Tutustutaan lehden suunnitteluun, otsikointiin ja taittoon sekä 

opetellaan työskentelemään yhdessä toimituksena. Kurssin aikana 

tuotetaan valmis koululehti, joka jaetaan koko kouluyhteisölle. 

Tukioppilastoiminta 
(YH) 

Tukioppilas on oppilas, jolla valmiudet toimia turvallisena ja auttavaisena 
vertaisoppilaana koulun arjessa. Tukioppilastoiminnan tavoitteina on 

vahvistaa turvallista ja myönteistä ilmapiiriä, lisätä oppilaiden osallisuutta 

ja yhteisöllisyyttä sekä ehkäistä kiusaamista ja yksinäisyyttä. Lisää 

Mannerheimin lastensuojeluliiton sivuilta: 

Tukioppilastoiminta 

https://www.mll.fi/wp-content/uploads/2023/05/tukioppilastoiminta-valinnaisaineena.pdf
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3.1.2 Soveltavat valinnaiset aineet 

Kaikilla kursseilla sanallinen arviointi. 

Maailman kieliä ja 

kulttuureja 

Kurssilla tutustutaan eri kieliin tutkimalla sanastoa ja vertailemalla eri 

kieliä toisiinsa, harjoittelemalla yleisiä fraaseja, esim. viikonpäiviä ja 

kuukausia sekä tervehdyksiä eri kielillä. 
Erilaisiin kulttuureihin tutustutaan mm. juhlien, ruokien, nähtävyyksien 

sekä maantieteellisten faktojen avulla. 

Retkeily  Kurssilla opitaan käytännön luonnossa liikkumisen taitoja, kuten 

suunnistusta, retkikeittimen käyttöä, tulentekoa, telttailua ja 

säänmukaista pukeutumista eri vuodenaikoina. Tavoitteena on oppia 

turvallista omatoimista retkeilyä, ympäristön kunnioittamista ja 

luonnosta nauttimista. 

Pelit ja leikit  Kurssilla pelataan tuttuja lautapelejä, tutustutaan uusiin peleihin ja 
voidaan tehdä omia pelejä. Kurssilla tutustutaan sisällä ja ulkona 

leikittäviin perinneleikkeihin. Leikit – Perinneleikit Ry  

Keppihevoset  Keppihevoskurssilla tutustutaan keppariharrastukseen mm. katsomalla 

aiheeseen liittyviä videoita. Kurssilla harjoitellaan keppihevosten kanssa 

ratsastusta (estehyppy, kouluratsastus, korkeushyppy jne.) Voidaan tehdä 

omalle hevoselle sukutaulu. Kurssille tarvitaan oma tai lainakeppari. 

Hobbyhorse Revolution | Yle Areena 
Kepparitoiminta - Suomen Ratsastajainliitto 

 

https://perinneleikit.fi/leikit/
https://areena.yle.fi/1-50731333
https://www.ratsastus.fi/jasenelle/kepparitoiminta/

