
Imovie-elokuva aiheesta Hyvinvointi 

Kuvaus:  Tee video iMoviella asioista, jotka edistävät hyvinvointiasi.  

Oppiaine: Terveystieto Vuosiluokka 7lk 

Kesto: n. 1-2 t 

Välineet: IPadit, joissa iMovie ladattuna 

Tunnisteet:  Elokuva, video, terveystieto, hyvinvointi, iMovie 

 

Oppilas 

• tekee mediasisältöjä luovasti, kokeillen ja mielikuvitusta käyttäen yhdessä 

toisten kanssa. Oppilas arvioi tuottamisen prosessia ja tunnistaa vahvuuksia ja 

kehittämisen kohteita.    

• auttaa toisia ongelmatilanteissa.  

• käyttää eri tiedostotyyppejä oikeilla ohjelmilla.    

• Kaikki: osallistuu aktiivisesti ja rakentavalla tavalla työskentelyyn koulun 

käytössä olevissa yhteisöllisissä digitaalisissa palveluissa.   

• laajentaa osaamistaan erilaisten mediasisältöjen tekemisessä. Oppilas tekee 

ohjatusti jonkin itselleen uuden mediasisällön. 

  

KÄSITTELYEHDOTUS 

1. Suunnitelkaa, mitä asioita otatte esille videossanne. Fyysisestä, psyykkisestä ja 

sosiaalisesta hyvinvoinnista tulee videoon jokaisesta yksi asia. 

2. Avatkaa iMovie-sovellus pädistä ja valitkaa ”Aloita uusi projekti” 

• -> Elokuva 

• -> Luo elokuva 

• -> Kamera (vasemmassa reunassa) 

• -> Kuva (ota kolme kuvaa eri tilanteista) 

• -> Käytä kuvaa (tai ota uusi) 

• -> Venytä kuvan kestoa liu’uttamalla keltaisesta palkista. 

• (-> Ken Burns -efekti: kuvassa siirrytään pisteestä toiseen: Klikkaa kuvaa 

aikajanalla, valitse sakset (Toiminnot) alhaalta, ”Valitse kuvan alku 

nipistämällä”, samoin kuvan loppu.) Voit valita, Ken Burns ei käytössä. 

• -> Media: taustat -> alkuun ja loppuun musta ruutu 

• -> Tekstitys: klikatkaa leikettä, johon haluatte tekstiä; valitse T-otsikot ja siitä 

tyyli. Klikkaa kuvaa ja valitse ”Muokkaa”. Alkuruutuun otsikko ja loppuun tekijät 

• -> Äänet: Valitse ”Äänet” -> Ääniraidat (taustamusa) -> Klikatkaa 

haluamaanne ääniraitaa: paina + 

• -> Valmis vasemmasta yläkulmasta 

3. Ottakaa ainakin yksi kuva jokaisesta valitsemastanne osa-alueesta, jotka tukevat 

terveyttänne. 

4. Jakakaa työnne opettajalle Air Drop-toiminnolla: Valitse ”Valmis”, linkolaatikko 

alhaalta keskeltä -> Airdrop (Jos ei näy pyyhkäise diagonaalisti oikeasta yläkulmasta) 

 



5. Katsokaa elokuvat ja keskustelkaa niiden herättämistä ajatuksista. 

6. Jakakaa työt halutessanne koulun Instagramiin, nettisivuille tai muuhun mediaan 

 


