LEMMENLAAKSON
LUONTO
Opas kavijville

SEHTO-ORVOKKI (Viola mirabilis




LEMMENLAAKSON OMINAISPIIRTEET

Lemmenlaakso sijoittuu Jarvenpaan koillisosaan
Keravanjoen molemmin puolin. Alue rajautuu
idassa Sipoon kuntaan ja lannessa Vanhaan
Lahdentiehen.

Lemmenlaakson jokilaakso on muodostunut
ikivanhaan kulutuslaaksoon, jonka keskelle on
uurtunut jyrkkarinteisia uomia. Uomien seinamia
peittavat vaihtelevat kasvillisuusvyohykkeet.
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Savikkoalueen jokivarsille on tyypillista avoimena pysyvat niityt, joille
tulvat ovat tarkeita ravinteiden tuojia ja avoimena pitajia. Jokitorman
juurella onkin kapea ranta- ja vesikasvillisuuden vyohyke, jota tulvat
yllapitavat.

Ylempiin rantametsiin tulvat yltavat vain harvoin, jolloin kuusen osuus
kasvaa. Laakson alarinteilla kosteat lehdot muuttuvat tuoreiksi lehdoiksi
ja ylarinteilla lopulta lehtomaisiksi kankaiksi. Etenkin alueen lansiosassa
esiintyy vanhempaa luonnontilaista metsaa, sita vastoin alueen
etelapaassa maatalous vallitsee maisemaa.

Ihmisen toiminnalla on ollut suuri vaikutus Lemmen-laakson
ominaispiirteisiin. Jokivarret ovat olleet suosittuja laidunpaikkoja ja
jokivartta pitkin on uitettu puita sahoille. Ihmistoiminnan vaikutuksesta
kertovat vielakin mm. entisten hakamaiden jaanteet ja metsasaarekkeet.



TUOMINOPSASIIPI (Satyrium pruni)

LEMMENLAAKSON SUOJELU

Lemmenlaakson lehto on lahes kokonaan
Jarvenpaan kaupungin omistama yksityinen
luonnonsuojelualue, jonka valtaosa,

85 hehtaaria, perustettiin vuonna 1991.
Perustamisen jalkeen suojelualuetta on
laajennettu.

Jarvenpaan Lemmenlaakso on osa
Keravanjoen varren lehtojen helminauhaa,
jonka etelapuolelle sijoittuu Keravan
koilliskulman, Haukkavuoren ja Salmelan
lehdot, pohjoispuolelle Tuusulan
Keravanjokikanjonin lehto. Jarvenpaan
Lemmenlaakso on lehdoista suurin.

Lemmenlaaksossa voi kokea
keskiuusmaalaista luontoa parhaimmillaan.
Alueen merkittavyytta kuvaa se, etta
Lemmenlaakson lehto on sisallytetty
valtakunnalliseen lehtojensuojeluohjelmaan
ja Natura 2000-verkostoon. Natura-alueen
pinta-ala on 94 hehtaaria.

Lemmenlaaksoon on laadittu hoito- ja
kayttosuunnitelma, jonka tavoitteena

on alueen luonnon monimuotoisuuden
sailyttaminen ja edistaminen seka
virkistyskayton ja luonnonsuojelutavoitteiden
yhteensovittaminen.




TERVETULOA LUONNON EHDOILLA

Lemmenlaakson suojeluarvot sailyvat, kun noudatat
seuraavia ohjeita:

-

- Ala poikkea ydinalueen merkityilta poluilta
1.4 - 15.7. Alueen kasvillisuus on herkkaa ja linnut
vaistavat helposti pesiltaan.

- Ala keraa kasveja tai kasvinosia. Marjoja ja ruokasienia
voi kerata.

« Ratsastaminen ja maastopyoraily on sallittua ainoastaan
ydinalueen ulkopuolella, merkityilla reiteilla.

« Kalastaminen on ydinalueella kielletty.

- Al telttaile 41aka pida tulta nuotiopaikkojen ulkopuolella.

» Laidunkaudella lammasaitauksiin ei saa menna ja
lampaiden syottaminen on kiellettya

« Pida koirasi kytkettyna.

\- Pida luonto siistina!

Alueen hoidosta vastaa Jarvenpaan kaupungin
viherpalvelut, puh. 09 27191. Yli 25 hengen ryhmista on hyva
ilmoittaa hyvissa ajoin etukateen viherpalveluihin.
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Pelkohaudan portaat

on rakennettu korkean
jokipenkereen reunalle, ja

niiden ylapaasta on hyva
nakyma rinteen alapuoliseen
kotkansiipilehtoon. Kotkansiipi
(Matteuccia struthiopteris)
kuuluu suursaniaisiin ja se

on kasvupaikkansa suhteen
vaatelias. Paikka on otollinen lajin
kasvulle, silla se on kehittynyt
entiseen runsasravinteiseen
joenpohjaan. Kotkansiipi on
suurin saniaisemme ja parhailla
kasvupaikoilla se voi kasvaa jopa
1,5 metrin mittaiseksi.

PELKOHAUTA JA JOEN MEANDEROINTI

Vuosituhansien kuluessa Keravanjoki on kuluttanut
Kiljuvannummen paksuihin hiekkakerrostumiin 50-200
metrin levyisen laakson ja jyrkkareunaisen uoman,
Pelkohaudan. Veden virtaus syovyttaa joen penkereen
ulkokaarretta muodostaen jokeen mutkan. Tata kutsutaan
joen meanderoinniksi. Meanderoinnin vaikutuksesta torman
reunalla kasvavat puut kallistuvat vahitellen jokeen pain
penkereen sortuessa.

Jokeen patoja muodostavat puut ovat osa joen luontaista
dynamiikkaa. Kaatuneet puut nostavat ja ohjailevat vetta
vaikuttaen joen meanderointiin. Aikaisemmin puita raivattiin
joesta, mutta nykyisin rungot jatetaan paikoilleen ja
jokiuoman annetaan kehittya luontaisesti.
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KOTKANSIIPI (Matteuccia struthjopteris)




IHASTUTTAVAT KEVATKUKKIJAT

Lemmenlaakso on kasvillisuudeltaan hyvin edustava.
Ainutlaatuista Lemmenlaakson kasvillisuudessa on
vaateliaiden lehtokasvien laji- ja yksilorunsaus, joka on
rehevan kasvualustan ja toistuvien tulvien ansiota. Puuvartista
lehtokasvillisuutta alueella edustavat mm. haapa, (Populus
tremula), metsalehmus (Tilia cordata), raita (Salix caprea)
vaahtera (Acer platanoides), lehtokuusama (Lonicera
xylosteum), taikinamarja (Ribes alpinum) ja nasia (Daphne
mezereum).

Lemmenlaakson kenttakerroksen kevatkukinta on erittain * *

nayttavaa. lhastuttavimmillaan kevatkukinta on touko- * o H.-
kesakuussa, varhaisina kesina jo aiemmin. Lemmenlaakson Valkovuokko (Anemenda nemorosa

erikoisuuksiin kuuluu mm. muualla harvalukuinen
keltavuokko (Anemone ranunculoides), jonka esiintyminen
Lemmenlaaksossa on paikoitellen hyvin runsasta.

Mikali on tarkkana vuokkojen seasta voi loytaa harvinaisen
kelta- ja valkovuokon (Anemone nemorosa) risteyman,

joka on variltaan vaaleankeltainen. Keltavuokon lisaksi
Lemmenlaakson keltaisiin kevatkukkijoihin kuuluvat
mukulaleinikki (Ranunculus ficaria) ja isokaenrieska (Gagea
lutea).

Lemmenlaaksossa punaisilla kevatkukillaan ilahduttavat
kevatlinnunherne (Lathyrus vernus), imikka (Pulmonaria
obscura) ja pystykiurunkannus (Corydalis solida).

Imikan ja kevatlinnunherneen kukat ovat nuorena punaiset,
mutta muuttuvat kukinnan edetessa sinertavaksi.







Valkoisina
Lemmenlaaksossa
kukkivat mm,
kevattahtimo (Stellaria
holostea), lehtokielo
(Polygonatum multi-
florum) ja lehtosinijuuri
(Mercurialis perennis).

Lehtosinijuuren
kukinta on naista
huomaamattomin. Se on
vaatimattoman nakoinen
etelaisessa Suomessa
. .Y : harvinainen laji, joka
) | : Y viihtyy vain parhaissa

-

Bolygonatum multiflorum)’ ** # 84 lehdoissa. KEVATTAHTIMO (Stellaria holostea)

KEVATLINNUNSILMA
(Crysosplenium alternifolium)




LEMMENLAAKSON SIIVEKKAAT

Lemmenlaakson linnustoon sisaltyy seka lehtojen etta
vanhojen metsien lajeja. Pesivien lintujen parimaarat ovat
huomattavan korkeita alueen kokoluokkaan nahden.

Kevaan ja alkukesan varhaisaamuina Lemmenlaakson
rantalehdon aamukonsertissa voi kuulla mm. sirittajan
(Phylloscopus sibilatrix), idanuunilinnun ( Phylloscopus
trochiloides), mustapaakertun (Sylvia atricapilla) ja
peukaloisen (Troglodytes troglodytes) iloista liverrysta.

Varttuneemmassa metsassa viihtyvat mm. puukiipija (Certhia
familiaris), toyhtotiainen (Parus cristatus), homotiainen
(Parus montanus), pikkusieppo (Ficedula parva), tiltaltti
(Phylloscopus collybita), pyy ( Tetrastes bonasia) ja

varpusha u_kka (Accipiter nisus).
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‘ Acrocep];;a;]us palustris

HARMAAPAATIKKA
(Picus canus)

Tikoista alueella esiintyy kapytikka (Dendrocopos major),
harmaapaatikka (Picus canus), pikkutikka (Dendrocopos
minor) ja palokarki (Dryocopus martius).

Yolaulajapaikkana Lemmenlaakso on monipuolinen, etenkin
alueen etelapaassa sijaitsevan hevoslaitumen ymparisto.
Hyvalla onnella paikalla voi kuulla satakielen (Luscinia
luscinia) lisaksi viitakerttusen (Acrocephalus dumetorum),
luhtakerttusen (Acrocephalus palustris) ja pensassirkkalinnun
(Locustella naevia).

Lemmenlaakson lintuharvinaisuuksiin kuuluu
kuningaskalastaja (Alcedo aftthis), joka pesi ensimmaista
kertaa onnistuneesti joen hiekkatormassa kesalla 2009.
Kuningaskalastaja viihtyy ja saalistaa veden aarella.
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Lemmenlaakson joklvar3| Ja sen reunusmetsat ovat myos yolla liikkuvan liito-oravan (Pteromys vo/ans) elinaluetta.
Kevaalla pariutumisaikaan liito-oravan voi hyvalla tuurilla nahda myos paivasaikaan, jolloin se on aktiivisimmallaan.




LEMMENLAAKSON HOITO

Lemmenlaakson luonnonsuojelualueelle on laadittu hoito-
ja kayttosuunnitelma, joka on paivitetty vuonna 2021.

Hoidon tavoitteena on sailyttaa Lemmenlaakson nykyinen,
vaatelias kasvi- ja elainlajisto seka mahdollistaa uusien lajien
siirtyminen alueelle. Hoidolla pyritaan myos sovittamaan
yhteen alueen virkistyskaytto ja luonnonsuojelutavoitteet
kestavalla tavalla.

Esimerkki metsien hoidollisesta toimenpiteesta on nuorten
kuusten pienimuotoinen poistaminen paikoilla, joilla se
lehtokasvillisuuden sailyttamiseksi on valttamatonta. Alueen
perhosten ja muiden hyonteisten elinmahdollisuuksia on
parannettu mm. niittotalkoin ja niittyja laiduntamalla.
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Hoitotoimenpiteisiin sisaltyy myos haitallisten
vieraskasvilajien, erityisesti jattiputken, jattipalsamin ja
raunioyrtin, saannollista kitkemista ja havittamista.

Lemmenlaakson etelaosassa Isokydonpuro laskee
Keravanjokeen. Puron uomaa on kunnostettu osana Helmi-
elinymparistoohjelmaa, jotta taimen menestyisi paremmin
alueella.

Hoitotoimenpiteet ovat hyodyksi myos Lemmenlaakson
virkistyskaytolle. Rantapolun portaat uusittiin vuonna 2019.
Kulkemisen helpottamiseksi kaikki paapolut ja pitkospuut
kunnostetaan vuosien 2021 ja 2022 aikana. Saanndllisella
polkujen sorastamisella ja kulkuaukkojen sahaamisella
kaatuineisiin puihin pyritaan keskittamaan kulkeminen
polkuverkostolle, mika saastaa herkkia alueita kulutukselta.



LAIDUNNUS SUOSII LAJEJA

Lemmenlaakson jokikanjoni oli aikoinaan satojen vuosien
ajan niitty- ja laidunkaytossa. Entisajan laidunkaytolla oli
positiivinen vaikutus alueen lajistoon. Laidunnuksen loputtua
niityt heinittyivat ja kasvoivat umpeen. Monet kasvilajit

ja taman myota myos perhoset ovat karsineet niittyjen
umpeenkasvusta.

Lemmenlaakson etelaosien lehtoja ja perinneymparistoja
kunnostetaan vuosina 2021-2024 osana Metsahallituksen
RannikkoLife-hanketta. Kevaalla 2022 alueelle rakennettiin
10 hehtaarin laajuiset lammasaitaukset. Lisaksi alueelta
poistetaan vieraslajeja, ja niitetaan pahiten heinittyneita
alueita. Niittyja hoidetaan poistamalla puita ja pensaita.
Kaulaamalla puita, katkomalla niita pokkeloiksi ja jattamalla
kaadettuja puunrunkoja maahan luodaan tikoille, sienille ja
hyonteisille tarkeaa lahopuuta.

Laidunkaudella aitaukset ovat lukittuina, ja retkeilijoiden
polku kulkee aidan vierustaa. Laidunkauden ulkopuolella
portit voidaan pitaa avoimina, jolloin retkeilijoilla on paasy
myos laitumien alueille.

ANTOISIA HETKIA LEMMENLAAKSOSSA!
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Keski-Uudenmaan

YMPARISTOKESKUS




KUVAT:

Jouko Veikkolainen: lehto-orvokki, tuominopsasiipi, maisema
Pelkohaudalta pohjoiseen, kotkansiipi, valkovuokot, keltavuo-
kot, valko- ja keltavuokon risteyma, pystykiurunkannus, nasia,
lehtokielo ja liito-orava

Mia Honkanen: jokimaisema, Pelkohaudan portaat, Pelko-
hauta, imikka, kevatlinnunherne, kevattahtimo, sinivuokko,
mukulaleinikki, kevatlinnunsilma, lehtosinijuuri

Jarmo Suonkanta: kuusimetsa, puucee, grillikatos, lahikuva
lampaista

Heikkih: harmaapaatikka (lisenssi: Creative Commons Nimea
Ei-Kaupallinen 4.0)

Pekka Malinen: luhtakerttunen (lisenssi: Creative Commons
Nimea Ei-Kaupallinen Jaa-Samoin 4.0)

Jarkko Peltoniemi: sirittaja (lisenssi: Creative Commons Ni-
mea Ei-Kaupallinen 4.0)

Annina Vuorsalo: pitkospuut

Laura Parvila: lampaat laitumella



