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RADONIN HUOMIOIMINEN RAKENTAMISESSA JARVENPAASSA

Mita radon on?

Radon on hajuton, mauton ja nakymatdn radioaktiivinen jalokaasu, jota voi esiintya sisailmassa
haitallisina pitoisuuksina. Radonia ei voi mitenkaan aistia, ja mittaaminen onkin ainoa tapa saada
pitoisuus selville. Radioaktiivisuuden yksikkd on becquerel (Bq), joka tarkoittaa yhden atomin
hajoamista sekunnissa. Sisdilman radonpitoisuus ilmoitetaan becquereleina kuutiometrissa ilmaa
(Bg/m?3). Sosiaali- ja terveysministerion paatoksen mukaan huoneilman radonpitoisuus ei saisi ylittaa
arvoa 400 Bg/m3, uusissa asunnoissa 200 Bg/m?3. Suomessa sisdilman radonpitoisuudet ovat Euroopan
ja mahdollisesti koko maailman korkeimpia. Syyt maamme korkeisiin radonpitoisuuksiin 18ytyvat
geologiasta, rakennustekniikasta ja ilmastosta. Radonia syntyy jatkuvasti maankamarassa ja kaikessa
kiviaineksessa. Se on yksi valituote, kun uraani hajoaa ja muuttuu lopulta lyijyksi. Radon on kaasu ja
padsee sen vuoksi liikkumaan helposti maaperan huokosissa ja kallioperan raoissa.

Miksi radon on vaarallista?

IImassa leijuvat radonin hajoamistuotteet kulkeutuvat hengityksen mukana keuhkoihin. Itse
radonkaasu poistuu paaosin uloshengityksen mukana. Radonin kiintedt hajoamistuotteet tarttuvat
keuhkojen sisdpintaan, missa ne lahettavat alfasateilya. Keuhkojen saama sateilyannos lisaa riskia
saada keuhkosyopa. Suomessa todetaan vuosittain 2000 keuhkosy6paa, joista radonin arvioidaan
aiheuttavan noin 300. Tupakoitsijoilla radonista aiheutuva riski on suurempi kuin tupakoimattomilla.
Pienikin sateilyannos voi aiheuttaa syévan, joskin todennakdisyys on talléin pieni. Mitd kauemmin ja
mita suuremmassa radonpitoisuudessa oleskelee, sita suurempi todennakdisyys on saada keuhko-
syopa. Tutkimuksissa ei ole havaittu, etta radon aiheuttaisi muita terveyshaittoja kuin keuhkosyopaa.
Se ei aiheuta allergisia reaktioita, huimausta, vasymysta eika muita sen kaltaisia tuntemuksia.

Miten radon tulee sisdilmaan?

Talon alla oleva maapera on tarkein sisailman radonin ldhde. Asuntoon se kulkeutuu perustuksessa
olevien rakojen kautta. Maanvaraisen laatan, rinneratkaisujen ja kevytsoraharkkojen kayttd on
yleistynyt voimakkaasti. Tallaiset perustukset sisaltavat runsaasti rakoja ja muita reittejd, joiden kautta
radonpitoisen ilman on helppo paasta asuntoon. Ilmavirtauksen aiheuttaa ulko- ja sisdilman valinen
lampdtilaero. Tasta syysta talvella virtaa radonpitoista ilmaa enemman kuin kesalla, ja radon-
pitoisuudet asunnoissa ovat talvella suurempia kuin kesalla. Myds huono ilmanvaihto suurentaa radon-
pitoisuutta. Jos talossa on koneellinen poistoilmanvaihto eika korvausilmaventtiileja ole riittavasti, voi
talon alipaineisuus ja sen my6ta myds radonpitoisuus kasvaa. Jos pitoisuus on liian korkea, voidaan
radonpitoisuutta alentaa esimerkiksi radonimurilla. Helpointa radonin torjuminen on kuitenkin talon
rakennusvaiheessa. Radonin torjunta voidaan tehda lahes poikkeuksetta kohtuullisin kustannuksin.

Radonia voi vapautua huoneilmaan myoés vedenkaytdn yhteydessa. Erityisesti porakaivoveden radon-
pitoisuus voi olla niin suuri, ettd se nostaa sisailman radonpitoisuutta. Radonia vapautuu herkasti
etenkin suihkun, pyykinpesun ja astioiden pesun yhteydessa. Veden mukana nielty radon aiheuttaa
sateilyannosta mahalaukulle.
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Rakentajan pitaa ottaa radon huomioon Jarvenpaassa

Suomen rakentamismaaraysten mukaan rakennuspaikan radonriskit on otettava huomioon
suunnittelussa ja rakentamisessa. Pohjarakentamisesta annettujen ohjeiden mukaan radontekninen
suunnittelu voidaan jattaa tekematta alueilla, joilla uusien asuntojen radonpitoisuudet ovat
saannénmukaisesti enimmaisarvon 200 Bq/m?3 alapuolella. Tallaiset alueet ovat harvinaisia. Mikali
radonia ei huomioida suunnittelussa, kirjalliset perustelut tasta on liitettdva suunnitelma-asiakirjoihin.
Radonin huomioiminen rakentamisen yhteydessa on edullisempaa ja tehokkaampaa kuin korjaaminen.
Yksittdisen tontin radonselvitysta ei kannata yleensa tehda selvityksen kalleuden vuoksi. Asunnon
radonpitoisuuteen vaikuttavat aina seka alkuperdaismaan, paikalle tuotavien sorien tai murskeiden seka
talon perustuksen ominaisuudet. Perustustavan valinta vaikuttaa merkittdvasti rakennuskohteessa
tarvittaviin radonteknisiin toimenpiteisiin. Rydmintatilaisissa ratkaisuissa esiintyy huomattavasti
vahemman radonpitoisuuden ylityksia kuin maanvaraisissa ratkaisuissa. Toimiakseen oikein
rydmintatilainen alapohjarakenne vaatii aina tuuletuksen. Ryomintatilaisen alapohjan tuuletusaukot
tulee mitoittaa maardysten mukaisesti ja alapohjarakenteet ja lapiviennit on rakennettava tiiviiksi.

Radonturvallisiksi alapohjarakenteiksi on todettu:

o tiivis rydmintdtilainen tuuletettu alapohjarakenne (rydmintatila vahintdan 800 mm)

e tiivis reunavahvisteinen laatta

e normaalit maanvaraiset sokkelilliset ratkaisut, joissa lattioiden saumakohdat on tiivistetty kumi-
bitumikermein. Maanvaraiset ratkaisut varmistetaan radonputkituksella.

Miksi radonputkitus?

Radonputkituksen ensisijainen tehtdva on varmistaa radonsuojauksen toimivuus. Yllattavana
sivutuotteena putkituksella on todettu saavutettavan maanvaraisten lattioiden kuivumisessa jopa
huomattavaa nopeutumista.

Radonmittaus

Sateilyturvakeskus kehottaa tekemaan radonmittauksen kaikissa uusissa asunnoissa. Saadun mittaus-
tuloksen perusteella voidaan ryhtya mahdollisiin jatkotoimenpiteisiin, esimerkiksi ottamalla putkisto
kayttdon (jos tulpattu ylapohjassa) tai tehostamalla radonin poistoa kanavapuhaltimella. Jarvenpaassa
tuuletusjarjestelman asennuksen jalkeen, kun rakennusty6t ja perustusten vierustaytot ovat valmiit,
tulee suorittaa jarjestelman rakennuspohjasta imeman ilmamaaran saato. Jos radonkanaviston ilma-
virtaa ei saadeta ja rakennuksen alta imetaan liian paljon ilmaa, seurauksena saattaa olla lammitys-
kustannusten kohoaminen ja jopa perustusten routiminen.

Ty6paikan sisdilman radonpitoisuus on mitattava niissa kunnissa, joiden pientaloissa tehdyista
radonmittauksista vahintdaan kymmenen prosenttia on ylittanyt vuosikeskiarvon 400 becquerelia
kuutiometrissa (Bq/m?3). Jarvenpaa kuuluu naihin kuntiin. Mittaukset on tehtédva myos kouluissa,
paivakodeissa ja muissa julkisissa tiloissa. Radonmittaus on Suomessa pakollinen myds kaikissa niissa
tyopaikoissa, jotka sijaitsevat harjuilla tai muilla hyvin ilmaa lapaisevilla sora- tai hiekkamuodostelmilla.
Radonpitoisuus on mitattava my®és maan alla sijaitsevissa tiloissa, joissa tydskennelldaan pysyvasti.
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Vaatimus radonpitoisuuden mittaamisesta ty6paikoilla perustuu sateilylakiin. Jokaisessa erillisessa
rakennuksessa, jossa tydskennelldan, on tehtdva oma mittauksensa. Vaatimus mittaamisesta ei koske
sellaisia tydpaikkoja, joissa tyétilojen sijainnin, rakenteen tai muun vastaavan syyn vuoksi radon-
pitoisuus on mita ilmeisemmin pienempi kuin 400 Bg/m3. Esimerkiksi tydtiloissa, jotka sijaitsevat
rakennuksen toisessa tai sita ylemmissa kerroksissa, ei radonpitoisuutta yleensa tarvitse mitata.
Mittausaika on vahintaan kaksi kuukautta 1.11.-30.4. valisena aikana.

Lisatietoa:
Sateilyturvakeskus tutkii radonin esiintymista ja palvelee kansalaisia neuvomalla ja mittaamalla.

Perustietoa sisdilman radonista kotona ja tydpaikalla seka keinoista, joilla radonpitoisuutta voidaan
alentaa: www.stuk.fi tai www.radon.fi.

Ohjeita radonputkituksen ja alapohjarakenteiden suunnitteluun ja toteutukseen léytyy RT-
ohjetiedostosta: RT 81-10791 Radonin torjunta.
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