Ergonomian osa-alueet omassa tyoskentelyssaan

Kuvaus: Tutkitaan ergonomian osa-alueet ja niiden vaikutukset
omassa tydskentelyssé

Oppiaine:  Terveysfieto Vuosiluokka 7ik

Kesto: n. 1h

Vdlineet:

Tunnisteet: Ergonomia tyokentelyssd, ergonomian vaikuutus hyvinvoinnin
ja jaksamiseen, pitkdaikainen vaikutuus.

LUKUTAIDOT
e Osaa huomioida ergonomian osa-alueet omassa tyOsker ,.:,M..u. -
e ymmdarad ergonomisen tybskentelyn tarkkuutta
e harjoittelle korjamaan/vaikutamaan oman ergonomisen tydskentelyn
e  Ymmarrd lyhyt ja ptikGaikaiset vaikutukset hyvasta/huonosta ergonomiasta

Oppilas UUDET ]

KASITTELYEHDOTUS

https://smartmoves.fi/ergonomia/ - listava materiaali ergonomian tutustumiseen

Tyoskentelyergonomia video — video martela-yritys milla tavalla kannattaa tyoskentelld esim
toimistotydssa/opiskeleen

1. Yksiksen tyoskentely
- Opilas tutustuu materiaalin ja teke niista muistipanot oman vihkoon.
- kaverin kanssa siten observoivat toinen toista komentoivat observoitu haasteet ja
yrittavat asettaa toista ergonomiseen tybasennon.
2. Tyo6skentely ryhmissa
- jakaat ryhmat eri alueiden mukaisesti esim: niska, kadet ja hartiat, kropa ja jalat.
Jokainen ryhmaa tutki oma aluee ja siten tunnin lopussa jokainen ryhma esittele omat
|6ydot ja antaa ohjeet muille oppilaille miten pitaisi korjata tyoskentelyasento. Aloitat
esi jaloista ja jatkaat jarjestyksessa loppuun asti.
- Lopussa voi olla hyddyllinen keskustelu mista kannata lahted korjamaan
tyoskentelyasentoa


https://smartmoves.fi/ergonomia/
https://www.youtube.com/watch?v=T7MyYKMUFrc

