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ABC-VANHEMMUUSRYHMÄT 
3–12 -vuotiaiden lasten vanhemmille 
Mistä avaimet rennompaan perhearkeen?

Lue henkilötietojen käsittelystä: bit.ly/tietosuojat

MLL Uusimaa on tuonut Ruotsista tutkitun
vanhemmuuden ABC-mallin Suomeen. 

ABC-vanhemmuusryhmät on kehitetty
yhdessä Tukholman kaupungin, Karoliinisen
instituutin ja perheiden kanssa.

ABC-Vanhemmuusryhmän neljän tapaamisen
tavoitteena on tukea lasten positiivista
kehitystä vahvistamalla lapsen ja aikuisen
välistä suhdetta arjessa.

ABC-tapaamisten sisältö 

1 Osoita Rakkautta 
Miten toimia niin, että läheiset suhteet toimivat? 
2 Aikaa yhdessä 
Miten vaikutamme toisiimme arjen yhteispelissä? 
3 Näytä esimerkkiä 
Miten toteutamme rennompaa vanhemmuutta? 
4 Riitojen valitseminen 
Mistä riitelen, mistä en? 
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