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1. Hyva jarvenpaaldinen

Kuinka paljon sina liikut paivittain tai viikon aikana? Taman kysymyksen aarelle kannattaa aika ajoin
pysahtya. Liikkkuminen kun ei ole enaa itsestaanselvyys, saati osa jokapaivaista elamaa. Arkea voi elaa
sujuvasti lilkkkumatta, hengastymatta tai hikoilematta. Mutta siihen ei kannata tyytya.

Tiedamme, etta liike on lddke useaan vaivaan. Mahdottomia liikkumistavoitteita ei toki kannata itselleen
asettaa, vaan omiin [ahtokohtiin sopivia. Tarkeinta ei ole paamaara vaan liike. Liikkkumattomuus on
tutkitusti yksi keskeisimmista ennenaikaisen kuoleman riskitekijoista.

Jarvenpaan kaupungin liikkumisohjelman motto on "ilokseen liikkuva jakeldinen”. Siina kiteytyy moni
tavoittelemisen arvoinen asia. Lilkkumisen pitaa tuottaa iloa ja liikkumisen tapoja on monia.
Avainasemassa on, ettd jokainen l6ytaa ne itselleen sopivimmat lilkkkumisen muodot.

Kaupunki edistaa liikkumista tarjoamalla turvalliset ja monipuoliset olosuhteet ja liikunnan
harrastusmahdollisuudet kaikissa eldmanvaiheissa. Saannéllinen liikkkuminen yllapitda myonteista
mielialaa seka fyysista ja psyykkista toimintakykya. Liikkuminen lisdad myos sosiaalisia yhteyksia.

Mennako autolla vai enta jos kavelisin tai pyorailisin? Liikunnan lisaaminen lahtee usein pienista
arkisista valinnoista. Kaupunki edistaa osaltaan matalan kynnyksen lilkkkumista. Tama tarkoittaa muun
muassa hyvakuntoisia jalkakaytavia ja pyorateita seka riittavaa valaistusta. Iso rooli on myos paikallisilla
urheiluseuroilla ja muilla toimijoilla, jotka ovat todellisia liilkunnallisuuden mahdollistajia.

Rantapuiston alue suorastaan kutsuu liikuskelemaan ja tarjolla on myos kuntoilupisteita. Kirjastosta
loytyy lainattavaksi eri lajien valineita, joten on helppo kokeilla jotain uutta. Vanhankylanniemeen on
mainio pyoratie ja paikan paalla mahdollisuus vaikkapa pelata frisbeegolfia. Ja luonnollisesti koko
Tuusulanjarven voi kiertaa pyoralla, rullaluistimilla tai vaikkapa juoksemalla.

Vuodenajat asettavat omat rajoitteensa liikkkumiselle. Koronasta puhumattakaan. Aina ei ole mahdollista
[ahtea ulos tai pois asunnosta. Onneksi on internet ja digitalisoidut liilkuntapalvelut. Jumppasaliin ei
tarvitse aina menna, vaan mukaan voi tulla myos internetin valityksella.

Jarvenpaan kaupungin liikkumisohjelma on kaikkea edella kuvattua ja viela paljon lisaa. Kaikkea emme
voi tehda kerralla tai yhta aikaa, vaan tarvitsemme valintoja. Tassa asiakirjassa kuvataan lilkkkumisen
edistamiseksi valitut toimenpiteet vaikuttavuusmittareineen. Ohjelman toteutumisen ja tuloksien
arviointi seka uusien toimenpiteiden suunnittelu ja toteutus ovat osa jatkuvan kehittamisen prosessia -
ihan kuten oman lilkkkumisen kehittamisessa. Liikuskelun iloa!

Jarvenpaassa 2021

Marko Koskela Eemeli Peltonen
Hyvinvointilautakunnan puheenjohtaja Kaupunginvaltuuston puheenjohtaja
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2. Yhteiskunnallisia lahtokohtia

Lilkkkumisen edistamiseen liittyy saadoksia, joista tarkeimpia ovat kuntalaki (410/2015),
terveydenhuoltolaki (30.12.2010/1326) ja liikuntalaki (390/2015). Kuntalain mukaan kunnan tulee edistaa
asukkaidensa hyvinvointia ja terveydenhuoltolain tarkoituksena on mm. edistaa ja yllapitaa vaeston
terveytta, hyvinvointia, tyo- ja toimintakykya seka sosiaalista turvallisuutta. Liikuntalaissa yleisten
edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien tehtava. Kunnat ovat avainasemassa
ulkoilun ja luontoliikunnan toteuttajina (LTS 2019/15). Opetus- ja kulttuuriministerion strategisena
tavoitteena on paatdksenteon perustaminen yha vahvemmin tutkittuun tietoon. Liikunnan toimialalle
asetettuja yhteiskunnallisista vaikuttavuustavoitteita ovat mm. 1. Fyysisesti aktiivisen elamantavan
edistaminen, 2. Liikunnan yhdenvertainen saavutettavuus ja 3. Liikuntaan ja urheiluun osallistumisen
lisédminen (OKM 2018:42).

Liikkumisen edistamiseksi on tarpeen huomioida yleisimpia yhteiskunnan ja liikkuntakulttuurin
muutosvirtoja, jotka ovat alueellisten kehittamistarpeiden taustalla. Naitd muutosvirtoja on
havainnollistettu alla olevan kuvion 1 muotoon. Kuvion yksi ydinviesti on, etta liikunta- ja
urheilukulttuurin muutokset ovat osa laajempia yhteiskunnallisia muutosvirtoja.
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Kuvio 1. Yhteiskunnan, liikuntakulttuurin ja kunnan likkuntahallinnon muutosvirtoja (Smart Sport 2019).

Valtakunnallisten yhteisten linjausten terveytta ja hyvinvointia edistavadan lilkkuntaan (STM 2013:10)
mukaan Suomen vaesto tarvitsee kaikissa ikdvaiheissa lapaisyperiaatteella, kaikkien hallinnonalojen
myotavaikutuksella ja kumppanuudella fyysisen aktiivisuuden edistamista ja liikkumattomuuden
vahentamista terveytensa ja hyvinvointinsa parantamiseksi. Linjaukset kohdentuvat erityisesti
terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta riittamattomasti liilkkuvien aktivoimiseen seka organisaatioiden
toimintakulttuurien liikunnallistamiseen elamankulun eri vaiheissa. Eri liikkuntamuotojen ja -tapojen
kustannuksiin vaikuttaminen edellyttaa ennen kaikkea eri toimijoiden yhdensuuntaisia paatoksia ja
toiminnan suunnittelua (OKM 2016:19).
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2000-luvun ilmioita liikunnassa ovat olleet mm. omatoimisen lilkkunnan lisaantyminen, uusien lajien
kehittyminen ja yksityisen sektorin lisdantyva rooli erityisesti aikuisliikunnassa. Liikuntapolitiikan
suuntaamisen nakokulmasta vaikuttavia kehitystrendeja ovat ainakin tyon ja toimeentulon muutos,
digitalisaatio, kaupungistuminen, yksilollistymiskehitys ja demokraattisen vaikuttamisen ja osallisuuden
muutos seka talouden ja ymparistokehityksen suhteen muutos. Merkittavimpana tekijana suomalaisten
liilkkumisen lisddmiseksi nahdaan lapsiin ja nuoriin panostaminen. (VNS 6/2018)

Suomalaisen lilkkunnan keskeisiksi meneillaan oleviksi kehityslinjoiksi voidaan maarittaa seuraavat asiat
(VNS 6/2018):

e Liikuntakulttuuri on eriytynyt seka organisatorisesti etta yksildiden liikuntakayttaytymisen
osalta

e Liikkuminen on polarisoitunut: osalle lilkunta on keskeinen elamansisalto, kun taas toiset
eivat eri syista johtuen harrasta liikuntaa lainkaan

e  Fyysinen kokonaisaktiivisuus on yhteiskunnassa vahentynyt ja merkittavasti myos lasten ja
nuorten keskuudessa

e  Merkittava osa lilkkumisesta toteutuu omatoimisesti, ndin erityisesti aikuisten ja
ikaantyneen vaeston osalta

e Matalan kynnyksen lilkkuntatoimintojen organisoinnin merkitys on kasvamassa

e Liikunnan kansalaistoiminta tarvitsee tukea sen omista lahtokohdista kasin

e Tiedolla johtamisen merkitys liikkuntapoliittisessa paatoksenteossa on kasvamassa

e Liikunnan yhdenvertaisuus ja tasa-arvo eivat toteudu kaikilta osin

e  Eettisyyden seka sosiaalisesti ja ekologisesti kestavan kehityksen merkitys
liilkuntapolitiikkaa ohjaavina tekijoina ovat lisadantymassa

e  Tutkimustietoa tarvitaan tiedolla johtamisen pohjaksi

e Liikunnalliseen elamantapamuutokseen tarvitaan tukea ja ohjausta moninaisin lilkunnan
edistamisen menetelmin

e  Tutkimusnaytto fyysisen aktiivisuuden terveytta, hyvinvointia ja toimintakykya lisdavista
vaikutuksista on yha kiistattomampi

o  Kaikkeen suunnitteluun ja paatoksentekoon yhteiskunnassa tarvittaisiin
liilkkumisvaikutusten arviointi

Liikunnan lisdamisella on suuri kansantaloudellinen merkitys. Vahainen fyysinen aktiivisuus, runsas
istuminen ja huono fyysinen kunto aiheuttavat suuret yhteiskunnalliset kustannukset Suomessa,
arviolta 3,2-7,5 miljardia euroa vuositasolla (VN 31/2018). Liikkkumattomuus aiheuttaa lisdkustannuksia
terveydenhuollon suorissa kustannuksissa, menetettyina tyopanoksina, ikdantyneiden hoivakuluina,
syrjaytymisena seka sosiaalietuuksien kasvuna. Edella olevan perusteella Suomi tarvitsee 2020-luvulla
fyysisen aktiivisuuden lisdadmisessa suuren harppauksen.

Punaisena lankana on fyysisen aktiivisuuden ja lilkkunnan nivominen mahdollisimman luontevaksi osaksi
ihmisten paivittaisia toimintaymparistoja ja elamaa. Liikunnallisen eldmantapa pitaa olla helposti
valittavissa. Liikunta tulee vieda sinne, missa ihmiset muutoinkin ovat. Valtakunnalliset Liikkuva-
ohjelmat tukevat poikkihallinnollisesti varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, oppilaitosten, tyoelaman ja
terveydenhuollon toimintakulttuurien muutosta aktiivisemmiksi ja hyvinvointia edistaviksi. (VNS 6/2018)
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3. Jarvenpaan lahtokohtia

Jarvenpaan ydinasia on olla viisas ja vakevdsti inhimillinen kaupunki, joka haluaa luoda syvéd yhteyttd
vastaamalla kokijansa tarpeisiin ja tunteisiin. Jarvenpadssa urbaani elamantapa seka suomalainen
luonto kietoutuvat yhteen. Saavutettavuus on Jarvenpaalle ominainen piirre. Turvallisessa ja tiiviissa
kaupungissa elama on sujuvaa, vuoropuhelu seka palvelut pelaavat ja lilkkenneyhteydet toimivat moneen
suuntaan. Jarvenpaa on rohkeasti uudistuva ja kestavasti kasvava kaupunki, joka toivottaa niin uudet
asukkaat, yritykset, ajatukset kuin toimintatavatkin tervetulleiksi.

Kaupungin arvoja ovat Asukaslahtoisyys, Rohkeus, Vastuullisuus, Osallisuus ja avoimuus seka
Tuloksellisuus. Naista [ahtokohdista ja arvoista on rakennettu Jarvenpaan strategia, joka ohjaa
kaupungin palveluverkon sisaltoa ja suunnittelua. Alla kuviossa 2 on kaupungin strategiakartta
tulevaisuuskuvin ja nakékulmin esitettyna. Jarvenpaalle on strategisesti tarkeaa erottua kulttuurin
tekijoiden ja kokijoiden kaupunkina ja toisaalta yhteisona, joka liikkuu, toimii ja voi hyvin yhdessa.
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Kuvio 2. Jarvenpaan kaupungin strategiakartta: kuusi tulevaisuuskuvaa, nelja nakokulmaa ja 15 paamaaraa

Kaupunkitason vaestosuunnite vuosille 2019-2028 (kuvio 3) on laadittu vaestéennustemalli Vennilla
yleiskaavan valmistelun yhteydessa. Vaestosuunnite toimi kaupungin palveluverkkosuunnitelman 2019-
2028 lahtokohtana. Vaestosuunnitteessa tarkastellaan Jarvenpaan kaupungin ennakoitua
vdestonkasvua kaavoitus- ja rakentamisennusteiden pohjalta. Vaestosuunnite osoittaa tulevien vuosien
vaestokehityksen eli miten vaesto kehittyy koko kaupungissa.
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2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028
Vakiluku Yhteensa 44655 46021 47106 48312 49280 50509 51628 52636 53337 54055
0-2 1436 1489 1531 1581 1625 1673 1722 1763 1794 1820
3-6 2074 2071 2099 2122 2138 2199 2258 2319 2368 2407
7-12 3148 3272 3272 3311 3359 3365 3392 3396 3430 3464
13-15 1544 1529 1606 1661 1724 1742 1749 1794 1770 1784
16-18 1512 1619 1702 1744 1709 1790 1845 1906 1903 1891
19-24 3344 3430 3458 3528 3590 3639 3708 3741 3813 3835
25-64 23526 24138 24545 25055 25525 26148 26642 27025 27235 27505
65-74 5147 5278 5336 5409 5354 5361 5408 5488 5558 5651
75-84 2229 2441 2753 3038 3335 3599 3866 4070 4320 4479
85+ 695 754 804 863 921 993 1038 1134 1146 1219
Kasvu Yhteensa 1202 1366 1085 1206 968 1229 1119 1008 701 718

Kuvio 3. Jarvenpaan ennakoitu vaestonkehitys vuoteen 2028 asti

Vadestonkasvu on Jarvenpaassa tulevina vuosina nopeaa. Vuoteen 2025 asti ennustettu nopea kasvu on
ennen kaikkea keskustan, Lepolan seka Ainolan kehittymisen ja keskustan suurten hankkeiden
vaikutusta. Liikkumisohjelman toimeenpanovuodet 2021-2024 ovat ennusteen mukaan siis erittain
vahvaa vaestonkasvun aikaa Jarvenpaassa. lkaryhmittain tarkasteltuna merkillepantavaa vaestonkasvu
on yli 75-vuotiaiden piirissa.

Liikuntapalveluilla, liikuntapaikoilla ja liikkuntamahdollisuuksilla, niin kaupungin omilla kuin yhdistysten
ja yksityisten tuottamilla, on suuri merkitys eri ikdisten kaupunkilaisten lilkkkumisen lisdamiseen ja
liilkunnallisen elamantavan vahvistamiseen. Yhdistys- ja jarjestotoiminta on aktiivista Jarvenpaassa.
Matalan kynnyksen vertaisryhmatoiminta seka erilaiset harrastemahdollisuudet ovat kuntalaisten
ulottuvilla.

Kaupunki tukee lilkkuntayhdistysten ja -jarjestdjen harraste- ja kilpailutoimintaa toiminta-avustuksilla
seka mahdollistamalla toiminnoille tiloja. Jarvenpaa on ollut ja tulee jatkossakin olemaan vahvasti
mukana valtakunnallisissa ohjelmissa, kuten liikkuva varhaiskasvatus, liilkkuva koulu, liikkuva opiskelu
ja liikkuva aikuinen -ohjelmat toteuttaen niita paikallisista [ahtokohdista ja tarpeista kasin.

Terveysliikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista fyysista aktiivisuutta, jolla on myonteisia
vaikutuksia terveyteen (WHO). Terveysliikunta voi toteutua monin eri tavoin (UKK-instituutti). Se voi
olla esimerkiksi paivittaista arkiliikuntaa, tyohon liittyvaa fyysista ponnistelua tai vapaa-ajan harrastus-,
hyoty-, virkistys- tai kuntoliikuntaa. Hallitusohjelmassa lasten harrastustakuu ja liikkkumisen
mahdollisuudet koulupaivan yhteydessa painottuvat.

Liikkumisohjelman 2021-2024 tavoitteet tukevat Jarvenpaan kaupungin tulevaisuuskuvaa "Hyvaa
elamaa Jarvenpaassa”. Lahtokohtana on, etta kaikilla tulee olla mahdollisuus harrastaa ja liikkua.
Kaupunkiympariston tulee olla lilkkkumista tukeva, esteeton, viihtyisa ja turvallinen. Sdannolliseen
lilkkumiseen ja satunnaiseen liikuskeluun motivoiva toimintaymparisto edistaa jarvenpaalaisten
hyvinvointia ja terveytta. Jarvenpaassa lilkkunnan palveluita kehitetaan kuvion 4
elamankaariajattelumallin mukaisesti. Kohderyhmina ovat lapset 0-12 v., nuoret 13-17 v., tydikaiset
18-63v. ja ikaantyneet yli 63-vuotiaat. Soveltava lilkunta huomioidaan kaikissa kohderyhmissa.



Kasvavan lapsen ja nuoren

liikkumisella on useita

terveydellisia vaikutuksia
Sydan ja luut
vahvistuvat
Lihaskunto paranee
Notkeus ja ketteryys
liséantyvat
Energiaa kuluu
Rentoutuminen ja lepo
onnistuvat paremmin

Lapsuuden liilkkumisessa
on tarkeda jatkuvuus,
saannollisyys,
monipuolisuus ja
kohtalainen
kuormittavuus.
Lapsuudessa opittu
liikkumisen toimintatapa
luo pohjaa aikuisuuden
likuntatavoille.
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Nuorten arkiliikunnan
vahetessa ylipaino ja
huonokuntoisuus
lisdantyvat nuorten
parissa.

Liikunnan tarkoituksena
on tarjota iloa ja
positiivisia kokemuksia,
mutta myds mahdollistaa
ryhmaan kuuluessa tunne
osallisuudesta seka
rakentaa sosiaalisia
suhteita ja taitoja.
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Liikunnan avulla voidaan
edistaa terveytta ja
hyvinvointia, silla liikkuva
aikuinen jaksaa paremmin
sekd henkisesti etta
fiyysisesti ja on téten
toimintakykyisempi tydssa
ja arjen askareissa.

Ikaantyneet

Liikunnalla on mahdollisuus
ehkaista, kuntouttaa ja
hoitaa sairauksia.

Saanndllisen liikunnan

tuleekin kuulua ’
pitkdaikaissairauksien

hoitoon, muiden

elintapamuutosten ja
hoitojen ohella.

Liikkumattomuus on
terveysuhka ja runsas
Istuminen on haitallista
terveydelle.
Liikkkumattomuus ja huono
fyysinen kunto suurentava
ennenaikaisen kuoleman
riskia.

Lilkkumattoman lisatessa
pienikin maara lilkuntaa
arkeen, lisaamisella
saavutetaan merkittavia
terveyshyotyja verraten
liikkumattomaan aikuiseen.

Liikunnan merkitys
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa ja sairauksien
ennaltaehkaisyssd ei muutu
ikdantymisen myota,

mutta ikdadntymiseen
liittyvid asioita, kuten
sairastavuus, toiminnan
vajavuudet seka laakitykset
on hyva huomicida
esimerkiksi liikunnan
ohjauksessa.

|gkkaiden liikunnassa
korostuu arjen

toimintal n edistaminen
[a tapaturmien
ennaltaehkaisy. Lilkunnalla
vaikutetaan lihaskuntoon,
sairauksien ilmenemiseen,
aistitoimintoihin seka
kognitiiviseen toimintaan.

Yli 65-vuotiaille on omat
liikuntasuositukset, joiden
mukaan kestavyyskunnon
ohella on tarkeda toteuttaa
aiempaa enemman
lihasvoimaa, tasapainoa ja
notkeutta lisadvia ja
yllapitavia harjoitteita.
Naiden seka yleiselld
vireystilan, joka myos
sagvutetaan ja ylldpidetadn
liikunnalla, on vaikutus
kaatumistapaturmien
ennaltaehkaisyssa.

Kuvio 4. Elamankaariajattelumalli jarvenpaalaisten lilkkkumisen edistamiseksi
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H Erityisryhmien liikkunnalla
tarkoitetaan vamman, sairauden
tai muun erilaisuuden vuoksi

L erityistukea ja soveltamista
kaytanndn jarjestelyissad
tarvitsevan henkilon liikuntaa.

+=m Esteend voi olla vamma, tai
vamman seurauksena syntynyt

o= toimintakyvyn vajavuus tai

b osallistumisen estiva

sosiaalinen haitta.

Tietyille erityisryhmille, kuten
kielitaidottomnat,
liikuntapalvelut ja ryhmit ovat
oiva mahdollisuus paastd
sosiaaliseen vuorovaikutukseen
muiden asukkaiden kanssa.

Liikuntapaikkojen tulee olla
esteettomia eli niissa tulee
huomioida soveltuvuus
vammasta tai muusta esteesta
riippumatta. Liilkkumisen
mahdollistamiseksi tarvittavat
tukitoimet suunnitellaan
yksilollisesti ja tunnistetut
esteet poistetaan.

Erityisryhmien liikunta
mahdollistetaan tarpeen
mukaan yksilollisesti heille, joilla
on hankaluuksia osallistua
julkisiin ryhmiin tai ohjattuihin
tapahtumiin, esimerkiksi
mielenterveydellisten syiden
vuoksi.

Jarvenpaan hyvinvointisuunnitelma 2020-2021 toimeenpanee kaupunkistrategian tavoitteita
kaytantoon. Hyvinvointisuunnitelma linkittyy kaupungin strategian asiakasnakokulman paamaaraan Al
Hyva eldmd ja toimiva arki, jonka johtoajatus on, ettd Olemme toimiva kaupunki, jossa eldmd on sujuvaa
ja turvallista. Hyvinvointia ja terveytta edistavat tavoitteet ja toimenpiteet perustuvat Jarvenpaan
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden nykytilaan, keskeisiin palveluihin ja toimintaympariston

muutoksiin.

Jarvenpaan kaupungin hyvinvointitehtavaa toteutetaan ja kuntalaisen hyvinvointia ja terveytta
edistetdaan kaupungin kaikilla palvelualueilla - hyvinvointi on koko organisaation lapileikkaava tavoite ja
prosessi. Alueellista HYTE-tyota tehdaan Keusoten ja alueen jasenkuntien yhteistyona. Myos
hyvinvointisuunnittelua tehdaan alueellisesti. Keski-Uudenmaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma

koskee vuosia 2020-2025.
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Jarvenpaan hyvinvointisuunnitelmaan on koottu sellaisia ennaltaehkaisevia ja varhaista tukea koskevia
hyvinvoinnin tavoitteita ja toimenpiteita, joiden toteutumiseen kaupungin on omalla toiminnallaan
mahdollista vaikuttaa. Seka alueellisessa etta Jarvenpaan hyvinvointisuunnitelmassa yhtena
painopisteena on lilkkkumisen lisdéaminen etenkin vahan liikkuvien ja liikkumattomien parissa, kuten
esitetty kuviossa 5.

KEHITTAMISEN KARJET VUOSILLE 2020-2021

Toteutta-
Toimenpiteet / keinot tavoitteen toteutumiseksi Mittarit Tavoitetaso vuoteen 2021 miseen
osallistuvat

Hyvinvointisuunni-
telman tavoite

Raportointi-
vastuu

Paamaara A1 Hyva elama ja toimiva arki

Sitova tavoite Kaupunkilaisten hyvinvointi on kaupungin kaiken toiminnan lahtokohta

3) Liikkumisen - Liikkuva lapsuus- ja luonnossa liikkuen -hankkeet seka 1) Kouluterveyskysely: 1) Nousee vuoden 2019 Kaikki HYVO-johtaja
lisdaminen liikkuva koulu- ja liikkuva opiskelu -hankkeet "Vahintaan tunnin padivassa [tasosta, joka: palvelualueet

- Ikdihmisen toimintakykya edistavan likunnan lisdaminen: | likkuvat, %" Perusopetus 4. ja 5. lk: 35,0 %

likuntaneuvontaa ja -toimintaa, starttiryhmat kuntosaleilla, Perusopetus 8. ja 9. lk: 23,0 %

vapaaharjoitteluvuorot Piirosella, yhteiset kavelylenkit, Lukio 1. ja 2. vuosi: 18,5 %;

senioripuiston liikkuntapdivystykset, liikkuntatapahtumat ja 2) FinSote: "Vapaa-ajan Ammatillinen oppilaitos: 14,6

tempaukset likuntaa %

- Jokaisen tietoisuuden parantaminen viestintda ja harrastamattomien osuus,

likuntaneuvontaa kehittamalla yhdessa Keusoten ja alueen | %" 2) Laskee vuoden 2018 tasosta,

kuntien kanssa joka 19,8%

- Matalankynnyksen omatoimisen ja perhelilkunnan
mahdollisuuksien lisdaminen julkisia tiloja ja
ulkoliikuntapaikkoja hyodyntaen

- Erityisryhmien soveltavan likunnan kehittaminen

- Arkiliikunnan edistaminen pyorailyn kehittamisohjelman
toimenpiteiden aloittamisella

- Terveysliikuntaohjelma ja liikkunnan ohjauspalvelut

- Eri kohderyhmien liikuntatapahtumat ja niiden
tiedottaminen

- Liikunnan saavutettavuuden edistaminen sisa- ja
ulkoliikuntapaikkoja seka ylikunnallisia liikuntapaikkoja
kehittamalla

- Lasten ja nuorten liikkunnan edistamisen vahvistaminen
likunnan avustusperusteissa

Kuvio 5. Jarvenpaan hyvinvointisuunnitelman kehittamisen karjet vuosille 2020-2021: Liikkumisen lisdadminen.
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4. Jarvenpaan liikuntaolosuhdeverkosto 2020

Liikuntaolosuhdeverkostoon kuuluvat kaikki lilkkkumiseen soveltuvat alueet, paikat ja tilat, kuten
ulkoilualueet ja -reitit, viheralueet, kavely- ja pyoratiet seka pihat. Jarvenpaassa on vuonna 2020 145 km
kdvely- ja pyoratietd, 6,4 km? kaavoitettua virkistysaluetta ja kaikkiaan 218 rakennettua
liilkuntaolosuhdetta, jotka voidaan jaotella lahi-, alueellisiin ja kaupunkitasoisiin olosuhteisiin.
Ylikunnalliset liilkuntaolosuhteet ovat tulevaisuutta olosuhteiden kehittamisessa.

ekorkean laatutaso-vaatimuksen ja mahdollisesti pienen/spesifin
kéyttajaryhman olosuhteet ja/tai korostuneiden oheis- ja
palvelutilojen olosuhteet

Kaupunkitasoiset

eisojen osallistuja/-kdyttdgjamaarien ja/tai lajikohtaisten
erityisvaatimusten lilkkuntaolosuhteet, kilpailu- ja
tapahtumatoiminnan mahdollistavat olosuhteet

esuunnitelmallisen liikkunnan ja urheilun harrastamisen olosuhteet,
lajiharraste ja -kilpaharjoitteluolosuhteet

eomatoimisen liikkunta-aktiivisuuden edistaminen ja fyysiseen
aktiivisuuten houkuttelevan elinympariston edistaminen

o““AYnP

5- KAIKKI LIIKKUMISEEN PN

SOVELTUVAT PAIKAT,

tul tta

ALUEET JA TILAT

17 olosuhdetta

uimahallit (1/558m?), jashallit (2), liikuntahallit

(1/746m?), yleisurheilukentit (1), pesdpallokentét

(1), jalkapallohallit (2), ratsastusmaneesit (4),
telinevoimistelutilat (1), voimisteluhallit (1),
tennishallit (1), jousiammuntaradat (1),
purjehdusalueet (1)

56 varattavaa lilkuntapaikkaa
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5. Liikkkumisohjelman valmistelu

Jarvenpaan lilkkkumisohjelmaa on valmisteltu liikuntapalveluiden vetovastuulla syksylla 2020.
Valmistelutyohon ovat osallistuneet lilkkkumisen edistamisessa keskeiset kaupungin palvelut,
jarvenpaalaiset vaikuttamiselimet, yhteisot, yhdistykset ja yritykset seka kuntalaiset. Liikkumisohjelma
seuraa ja jalkauttaa kaupunkistrategiaa ja muita ohjaavia kaupunkitason asiakirjoja, kuten
palveluverkkosuunnitelmaa, hyvinvointisuunnitelmaa, resurssiviisaus-tiekarttaa ja osallisuusmallia.
Liikkumisohjelma on jatkoa kaupungin ensimmaiselle liikuntaohjelmalle vuosille 2010-2020 seka
jarvenpaalaisten terveysliikuntaohjelmalle vuosille 2018-2020. Valmistelussa on benchmarkattu muita
kuntia, kuten Helsinkia ja Porvoota.

Liikkumisohjelman valmistelussa on hyodynnetty edella mainittujen asiakirjojen ja ohjelmien lisaksi
vuosien 2015-2020 liikkumista ja liikuntaolosuhteita kasittelevien paikallishankkeiden ja
kuntalaiskyselyiden tuloksia. Materiaalia oli reilusti niin liilkunta-, varhaiskasvatus- (Liikkuva lapsuus ja
Luonnossa lilkkuen -hankkeet), opetus- (Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -hankkeet,
kouluterveyskysely 2019) kuin hyte-palveluiden puolelta. Taustatietona hyodynnettiin myos mm.
Haarajoen asukasyhdistyksen asukaskyselya (Haarajoen kehittamistarpeet 2017). Lisaksi valmistelua on
tehty ylikunnallisessa yhteistydssa.

Ajankohtaisten tavoitteiden ja toimenpiteiden saamiseksi ohjelmaan toteutettiin webropol-kysely
liilkkumisesta ja lilkkumisolosuhteista Jarvenpadssa (Liite 1). Kysely oli kuntalaisten vastattavissa seka
kaupungin sivuilla ettéd MunJake-ohjelman kautta 1.-15.10.2020. Lisaksi kyselyn linkki [ahetettiin
kohdennetusti kaikille yhdistyksille ja yrityksille. Kysely [ahetettiin erikseen valituille yhteisoille, kuten
vammais- ja elakeladisneuvostolle, vanhempainverkostolle ja nuorisovaltuustolle seka ESLU:lle. Kyselyyn
saatiin 154 vastausta, joista 116 kuntalaisilta, 29 yhdistyksen ja yhteison edustajilta, 2 yrityksen
edustajilta ja 7 kaupungin palveluiden edustajilta. Wepropol-kyselyn vastausten ja aiempien
paikallishankkeiden ja kyselyiden tulosten pohjalta koostettiin ja yhdistettiin esille nousseita tavoitteita
ja toimenpiteita. Naista muodostettiin liikuntapalveluiden toimesta keihdankarki-tavoitteita.

Valmistelu jatkui kolmen teematydpajan toteutuksella Teamsissa: lasten ja nuorten tyépaja seka
tyoikaisten ja ikaihmisten tyopaja 20.10.2020 ja yhdistysten, yhteisojen ja yritysten tyopaja 21.10.2020.
Tyopajoihin lahetettiin avoin kutsu yhdistyksille, yhteisoille ja yrityksille Webropol-kyselyn kanssa.
Lisaksi kaupungin yksikoita oli pyydetty lahettamaan edustuksensa sopiviksi katsomiinsa tyopajoihin.
Erikseen tyopajoihin kutsuttiin samat tahot, joille kyselykin [ahetettiin. Tyopajoihin osallistui kaupungin
edustajien lisaksi edustajia 2 yrityksesta ja 20 yhdistyksesta tai yhteisosta. Vammaisneuvosto oli
edustettuna jokaisessa tyopajassa ja elakelaisneuvosto tyoikaisten ja ikaihmisten tyopajassa.
TyOpajojen ennakkotehtavana osallistujille lahetettiin listaus ohjelmaan ehdotetuista tavoitteista
alustavine toimenpiteineen. Tyopajoissa keihaankarjittain jokainen osallistuja kirjasi enintaan viisi
tavoitetta prioriteettijarjestykseen, jotka naki edustamansa tahon/toiminnan kannalta tarkeimmiksi
toimenpiteiksi liikkumisohjelmaan sisallytettavaksi. Tyopajojen jalkeen tavoitteet pisteytettiin ja
listattiin tarkeysjarjestykseen keihaankarjittain liilkkuntapalveluiden toimesta.

Kaupungin palveluille lahetettiin 30.10.2020 tieto- ja yhteistyOpyynto ohjelman tavoitteiden ja
toimenpiteiden konkretisoimiseksi palveluiden rajapintoja koskien. Liikkumisohjelman 2021-2024
tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit on paatetty poikkihallinnollisessa ja ylikunnallisessa yhteistyossa
kyselyiden ja tydpajojen tulosten pohjalta huomioiden kaupunkitason ohjaavat asiakirjat ja
suunnitelmat. Liilkkumisohjelman luonnos on ollut nahtavissa ja kommentoitavissa kaupungin
nettisivuilla ja [ahetetty erikseen tyopajoihin osallistuneille ja kutsutuille tahoille ennen sen
hyvaksymista lautakunnassa.
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6. Liikkumisohjelman visio ja keihaankarjet

Liikkumisohjelman otsikko #llokseen #Liikkuva #Jakeldinen on myos ohjelman visio. Visiossa nakyvat
keihaankarjet, joihin Jarvenpaassa aiotaan liilkkumisen edistamiseksi panostaa. Liikunnan
hyvinvointivaikutusten ohella painotus on liikunnan ilossa - liikkeelle [ahdetaan omaksi iloksi. Kun
ihminen liikkuu, elimisto tuottaa mielihyvahormoneita, verenkierto paranee ja aivot saavat happea.
Liikunnan ei tarvitse olla jatkuvaa, mutta arjen paikallaanoloa tauotetaan liikuskelemalla kukin
tyylillaan. Vihrea vari viittaa luontoon ja ulkona liikuskeluun - raittiissa ilmassa mieli virkistyy, ajatukset
kirkastuvat ja energisyys ja ilo lisaantyvat. #-merkit kertovat digitaalisista palveluista ja kanavista
keinoina lilkkkumisen mahdollisuuksien tarjoamiseksi ja viestimiseksi. Liikkkumisohjelma on
konkreettinen toimintaohjelma ja tyokalu, joka maarittaa vuosien 2021-2024 tavoitteet ja toimenpiteet
jarvenpaalaisten liilkkumisen edistamiseksi.

Haluamme tarjota jarvenpaalaisille mahdollisuuksia matalan kynnyksen lilkkkumiseen ja harrastamiseen.
Jarjestamme ohjattua ryhmatoimintaa rakennetuissa liikuntapaikoissa valituille kohderyhmille kaikki
ikaluokat huomioiden. Vahan liikkuvia ja erityisryhmia aktivoidaan edullisen ja matalan kynnyksen
toimintakausittaisen ohjatun ryhmatoiminnan avulla. Tuotamme alueellisia ja avoimia tapahtumia,
joissa ulkona liikkumisen olosuhteita ja mahdollisuuksia tehdaan kuntalaisille tutuksi. Digitaalinen
lilkunnanohjaus tavoittaa laajat asiakasryhmat ja ohjausta on mahdollista suunnata eri ika- ja
kohderyhmille seka livena etta tallenteena. Liikkumis- ja elintapaneuvonnassa pyritdan ryhmatoiminnan
keinoin lisdaamaan yksildiden omaa liikkumisaktiivisuutta huomioiden tarve myos henkilokohtaiseen
neuvontaan.

Edellytys toimiville palveluille ovat hyvin hoidetut rakennetut ulko- ja sisdliikuntatilat, riittavan
monipuolinen alueellinen liikuntapaikkaverkosto seka keskeisten liikuntapaikkojen tunnistaminen ja
kunnossapito. Luontoliikunta mahdollistaa kaikille kuntalaisille ajallisesti riippumattoman
liilkuntapaikkojen saavutettavuuden. Kaupungilla on paarooli avoimien ulkoilu- ja
luontoliikuntaolosuhteiden rakentamisessa ja ymparivuotisessa kunnossapidossa seka naiden kayton
tukemisessa yhteistydssa muiden ammattimaisten kumppaneiden kanssa.

Liikkumisohjelman keihaankarjet jarvenpaalaisten liilkkumisen edistamiseksi:

e Avoimien ulko-/luontoliikuntaolosuhteiden saavutettavuuden ja kayton edistaminen
e Matalan kynnyksen lilkkkumisen ja harrastamisen edistaminen

o Digitalisoidut liilkuntapalvelut

e Viestinnan kehittaminen

e Ylikunnallinen yhteistyo

Liikkkumisohjelmassa kaikille tavoitteille on maaritelty konkreettiset toimenpiteet, mittarit, aikataulut
seka toimijat. Toimenpiteita toteutetaan moniammatillisessa verkostoyhteistydssa niin kaupungin
sisaisesti kuin ylikunnallisessa yhteistyossa. Ohjelman toteuttaminen konkretisoituu monipuolisina ja
kestavalla tavalla toteutettuina lilkkkumisolosuhteina ja -palveluina. Liilkkumisohjelma liitetaan osaksi
palvelualueen palveluverkon erillisselvitysta.
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7. Keihaankarjittain tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit

Liikkumisohjelman

Keihdankarki: Avoimien ulko-/luontoliikuntaolosuhteiden saavutettavuuden ja kidyton edistaminen

P Toimenpiteet / keinot tavoitteen toteutumiseksi Mittarit Aikataulu Toteuttajat
Pyoriily- ja Jarvenpéaan pydraliikenteen kehittamissuunnitelman v Suunnitelman toteutuminen v 2021 alkaen Kaupunkikehitys
kavelyteiden kuntoon noudattaminen Palvelualueet
panostaminen
Vanhankylédnniemen Virkistys- ja liilkkumisolosuhteiden huomioiminen v Olosuhteet huomioitu v 2024-2025 Kaupunkikehitys
virkistys- ja Vanhankylénniemen kartanoalueen asemakaavoituksessa asemakaavoituksessa + 2021 alkaen Perusopetus
lilkkumisolosuhteiden Perusopetuksen kulttuuripolulle liikunnallisuutta + Kulttuuripolun ohjelmasisalts & 2021 alkaen Liikuntapalvelut
kehittdminen Vanhankylénniemen vierailuun & Toteutettu > lainausmaarat & 2021-2022 alkaen Osaamis- ja

Vanhankylan Kartanolle liikuntavélinelainausta & Tapahtuma-/osallistujamaarat tyollisyyspalvelut
Tapahtumien jérjestaminen alueen toimijoiden kanssa Yhdistykset
Viher- ja Yleiskaava 2040 virkistysalueiden mé&aran ja v Virkistysalueiden huomiointi v Toteutus vuositasolla | Kaupunkikehitys
virkistysalueverkoston saavutettavuuden varmistaminen jatkosuunnittelussa rakentamisessa + 2021 Liikuntapalvelut
riittdvyys ja kunto Lemmenlaakson virkistysolosuhteiden kehittaminen + Hankesuunnitelman toteutus A 2021-2023 Yhdistykset
Uuden virkistysalueen toteuttamisen kartoitus Elékeliiton a Kartoitus tehty
Jarvenpéan yhdistyksen kuntalaisaloite huomioiden
Kuntoratoihin ja Kuntorataverkoston kehitté@missuunnitelman tarkentaminen |v Kehittdmissuunnitelma v Paivitys 2021 Liikuntapalvelut
yhdysreitteihin » Huomioidaan mm. seurannan, opasteiden, merkattujen tarkennettu + Toteutus vuositasolla | Yhdistykset
panostaminen reittien ja nuotiopaikkojen kehittaminen ¢ Suunnitelman toteutuminen 2021-2024
Kehittdmissuunnitelman noudattaminen
Lahiliikuntapaikkojen Lahiliikuntapaikkojen kehittamissuunnitelman paivittéaminen |v Kehittdmissuunnitelma v Paivitys 2021 Lilkuntapalvelut
alueellinen » Huomioidaan mm. eri alueet ja vaestdsuunnitteet, paivitetty + Toteutus 2021 Kaupunkikehitys
kehittaminen ympérivuotisen kayton mahdollistaminen ja + Kaukalo toteutettu & Toteutus 2023-2025 Opka-palvelut
kustannukset & Lahilikuntapaikat valmistuneet |& 2021-2022 Yhdistykset
Uuden lahiliikuntakaukalon toteutus keskustan liikuntapuiston Yritykset
Keskustan liikuntapuiston yhteyteen ulkokuntosali ja yhteyteen
tenniskenttia & Kenttd/kentat toteutettu

Padel-kentté/kenttia yrityksen/yrittajén toteuttamana
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Liikkumisohjelman
tavoite

Keihd@ankarki: Matalan kynnyksen liikkumisen ja harrastamisen edistaminen

Toimenpiteet / keinot tavoitteen toteutumiseksi

Mittarit

Aikataulu

Toteuttajat

Matalan kynnyksen |v Liikunta-avustuskriteerien muutos ja vaikutusten seuranta  |v Muutoksen vaikutukset matalan v 2022 alkaen Liikuntapalvelut
ohjattua toimintaa |e Kohdennetut alueelliset liikkumisneuvonnat ja -tapahtumat kynnyksen ja harrasteliikunnan + Toteutus vuositasolla |Jarvenpadn Opisto
alueellisesti eri > Ikaihmisille: lahiliikuntapaikat, olohuoneet, palvelutalot palvelutarjontaan 2021-2024 Hyte-palvelut
ikaryhmille > Tyoikaisille: virkistys- ja lahiliikuntapaikat, liikuntasalit + Kohdennettujen tapahtumien maara ja > pilotit 2021-2022 | Opka-palvelut
» Nuorille: vapaavuorot liikuntatiloihin osallistujamaarat alueellisesti ja » vakiointia 2023 Yhdistykset
> Lapsille ja perheille: vapaavuorot, lahiliikuntapaikat ikaryhmittain kausi- ja vuositasolla alkaen
a Maksuttomat lajitutustumiset verkostoyhteistyona, ~ Lajitutustumisten maara ja osallistujat | & 2021 kartoitus ja
tarjonnan kartoitus ja lisaaminen kohderyhmittdin yhteistyd 2022 alkaen
Soveltavaa v Liikunta-avustuskriteerien muutos ja vaikutusten seuranta |® Muutoksen vaikutukset soveltavan v 2022 alkaen Liikuntapalvelut
liikuntaa lisaa eri + Erityisryhmakortin kriteerien muutos ja tuotteiden likunnan ja integraatioryhmien ¢ 2021 Jarvenpaan Opisto
ikaryhmille kehittdminen huomioiden ylikunnallinen yhteistyd palvelutarjontaan a Toteutus vuositasolla |KETO
a Soveltavaa liikuntaa lisaa eri kohderyhmille omana ja + Erityisryhmakortin hakijoiden maara ja 2021-2024 Yhdistykset
ostopalveluna tuotteiden ostomaarat « 2021 alkaen (Vammaisneuvosto)
 Esteettémyyden edistéminen/huomioiminen liikuntapaikoilla [a Soveltavan liikunnan tarjonnan maara Ylikunnallisesti
ja ohjatuissa palveluissa Vammaisneuvostoa ja osallistujamaarat
suunnitteluvaiheissa osallistamalla % Osallistamisen maara suhteessa uusiin
palveluihin
Liikkuva v Nykytilaraportit 2v valein v Tehty yksikoittdin v 2021 ja 2023 Varhaiskasvatus
varhaiskasvatus - + Vakan luontoliikuntakasvatussuunnitelman kaytantoon + Yksikkokayntien ja osallistujien maara | e 2021 alkaen Liikuntapalvelut
toimintaan viemisen tukeminen/koulutukset yksikdissa + palaute a 2022 alkaen Neuvolat
panostus a~ Motoriikkaratojen toteutuksen tukeminen yksikdissa a  Yksikkdkdyntien maara % 2021-2022 alkaen Yhdistykset
« Luontoliikuntatapahtumien vuosikellon toteutuksen & Tapahtumien toteutuminen ja
tukeminen osallistujamaarat + palaute
Liikkuva koulu ja v Nykytilaraportit 2v valein v Tehty yksikoittdin v 2021 ja 2023 Opetuspalvelut
opiskelu - ¢ Opetuksen kulttuuripolulle liikkumisen edistaminen + Liikunnalliset sisallét kulttuuripolussa ¢ 2021-2022 alkaen Liikuntapalvelut
toimintaan a Move!-testien toteutuksen tukeminen a Move!-koulutukset yksikgittdin a 2021 alkaen Kouluterveyden-
panostus % Uimakoulupassit osana uimaopetusta & Passien kayttdaste vuositasolla  Vuosittain huolto
« Liikkuva opiskelu -toiminnan jatkaminen ja vakioiminen < Hankesuunnitelmien toteutuminen ja < Toteutus vuositasolla | Yhdistykset
V¥ Valkkari- ja liikuntatutor-toiminnan edistaminen toiminnan vakiointi rakenteisiin ¥ Toteutus vuositasolla | Iltapaivatoiminta
¢ Saanndlliset ohjatut liikuntahetket ip-toiminnassa V¥ Koulutusten ja osallistujien maara ¢  Toteutus vuositasolla
0  Toteutuskertojen maara
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Liikkumisohjelman
tavoite

Keihaankarki: Digitalisoidut liikuntapalvelut

Toimenpiteet / keinot tavoitteen toteutumiseksi

Mittarit

Aikataulu

Toteuttajat

Selkeampaa infoa Liikuntapaikkojen karttojen (LIPAS ja ArcGIS) tiiviimpi paivitys v Karttojen paivitys kausittain v 2021 alkaen Liikuntapalvelut
paikkojen sijainnista, Uusilla nettisivuilla asiat ja yhteystiedot tiivimmin esilla + Uusien nettisivujen rakenne, syksy/kevat Vapaa-ajan
hyoédynnettavyydestd, Tilavarausjarjestelma Timmiin tarkemmat tiedot varattavista kayttdaste ja asiakaspalaute | 2021 kevat rakenne, |palvelupiste
aukioloajoista ja tiloista a Timmissd nahtavilla tilojen muokkaus jatkuvaa | Kaupunkikehitys
varaustilanteesta Sisaliikuntatilojen yleisdvuorojen vakiointia ja markkinointia mitat, lattiamateriaali ja A Paivitys 2021 Viestinta

Kuntalaiskysely liikuntapaikkojen kaytosta joka 2. vuosi saatavilla oleva valineisto % Kaudesta 2021-2022

% Yleisdvuorojen maara ja < 2021, 2022 ja 2024
kayttdaste
« Kysely toteutettu

Virtuaaliohjaukset ja - Eri kohderyhmille liikkumisen digiohjausta ja -materiaaleja livend |e Digitaalisten ohjausten ja v Toteutus vuositasolla | Liikuntapalvelut
tapahtumat livena ja/tai tallenteena kaupungin tiloista jaettujen materiaalien maara 2021-2024 Jarvenpaan Opisto
ja/tai tallenteena > Ikadihmisille: tuolijumpat ja tasapaino-/kehonhallintavideot ja tavoitettu asiakasmaara > Ikdihmisille ja Hyte-palvelut

> Tyoikaisille: tauko- ja virtuaalijumpat, kuntotestit ja -haasteet kausi- ja vuositasolla aikuisille 2021 Yhdistykset

» Nuorille: taukojumppavideot, kuntotestit ja -haasteet kohderyhmittdin » Perheille 2022 Ylikunnallisesti

» Lapsille ja perheille: perhejumppaa, liilkuntahaasteet > Nuorille 2023

> Vakiointia 2024

Kuntotestaus- ja Kehonkoostumusmittarin hankinta/leasing v Hankittu/leasattu v Hankinta 2021 Liikuntapalvelut
kehonkoostumus- Kehonkoostumusmittaukset kohderyhmittdin yksilollisesti ja + Mittausten maara + Hankinnasta alkaen |Kulttuuripalvelut
mittauksen tapahtumatyyppisesti kohderyhmittdin vuositasolla | a 2022-2023 Hyte-palvelut
kehittaminen osaksi Kuntotestiohjeistukset kotiin/pihalle itsearviointia tai liikkumis- ja + jatkotoimenpiteet tulosten Yhdistykset
liikkumis- ja elintapaneuvonnan aikoja hyddyntden perusteella
elintapaneuvontaa a Digitaaliset ohjeistukset

oman kunnon arviointiin
tehty ja jaettu + palaute
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Liikkumisohjelman
tavoite

Keihaankarki: Viestinnan tehostaminen

Toimenpiteet / keinot tavoitteen toteutumiseksi

Mittarit

Aikataulu

Toteuttajat

Omatoimiliikunta-
mahdollisuuksien
markkinointi

Liikuskeluvinkit eri kohderyhmille Iahiliikuntapaikoilta
Kausitiedotteet (syksy/talvi/kevat/kesa)
likuntapaikoista ja vapaavuoroista vuodenajan
mukaan

Huomiointi ohjaustoiminnan kausiesitteissa
(toimintavuosi/kevat/kesa)

Liikuskeluvinkkien maara ja
tavoittavuus eri kohderyhmille eri
lahiliikuntapaikoilta
Liikuntapaikkojen kausitiedotteet
koottu ja jaettu vuodenajoittain
Omatoimiliikuntamahdollisuudet
kausiesitteissa esilla

2022 alkaen
Kaudesta 2021-2022
Kaudesta 2021-2022

Liikuntapalvelut
Viestinta
Palvelualueet

Eri tahojen
jarjestaman liikunnan
koordinointi yhteen
paikkaan/kanavaan

Harrastustarjontalistojen koonti kohderyhmittdin +
jakelu kaupungin palveluihin ja eteenpain

alle kouluikdiset 0-6v

alakouluikaiset 7-12v

nuoret 13-17v

soveltava liikkunta

matalan kynnyksen liikunta

perheliikunta

Tapahtumakalenterin kdytén kannustaminen
yhdistyksille

Kyselyt yhdistyksille kausi- ja tapahtumatoiminnan
koostamiseksi ja tiedottamiseksi (talvi/kesa)

VVVVYYVY

Listat koottu ja nakyvilla liikunnan
nettisivuilla seka jaettu laajalla
jakelulla eteenpdin

Kaupungin tapahtumakalenterissa
ilmoitettujen yhdistysten
liikuntatapahtumien maara
Sahkdpostikyselyt yhdistyksille 2krt
vuodessa, tietojen koonti ja jakelu

Vuosittain kesalla
Toteutus ja seuranta
vuositasolla 2021-2024
Kaudesta 2022-2023
alkaen viimeistaan

Liikuntapalvelut
Yhdistykset
Liikuntayritykset
Viestinta
Palvelualueet

Yhdistykset mukaan

YhdistystyOpajat kaupungin kausiesitteiden valmistelun

TyOpajat 2-4krt toimintavuosi

Kaudesta 2022-2023

Liikuntapalvelut

liikunnan viestintaan aikataulussa alkaen viimeistaan Yhdistykset
Viestinta
Kannustus liikkumaan Pydréliikenteen kehittdmissuunnitelman toimenpiteet Suunnitelman toteutuminen Toteutus vuositasolla | Kaupunkikehitys
pyoraillen tai kdvellen Kuntalaiskampanjat ja tsemppiviestit asiasta Pyérailyviikkojen yms. huomiointi, 2021-2024 Liikuntapalvelut
verkostoyhteistydssa osallistujatahojen maara, Toteutus vuositasolla | Viestinta
kampanjoiden ja viestien maara ja 2021-2024 Palvelualueet
tavoittavuus Yhdistykset
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DI o
J Jarvenpad

Keihaankarki: Ylikunnallisen yhteistyon lisaaminen

tavoite Toimenpiteet / keinot tavoitteen toteutumiseksi Mittarit Aikataulu Toteuttajat
Liikkumis- ja v Yhteinen palvelumalli ja vaikuttavuusmittaristo Yhteinen palvelumalli ja v Seuranta vuositasolla | Keusote
elintapaneuvonnan + Neuvontaan ohjauksen kehittdminen vaikuttavuusmittaristo seurantoineen ¢ Seuranta vuositasolla | Liikuntapalvelut
yhtendistaminen ~ Neuvonnan vaikuttavuus asiakkaalle olemassa a Asiakaskohtainen Hyte-palvelut
Keusote-kuntien & Ylikunnallisen kehittamishankkeen tarvearvio ja Osallistujien maara ja ohjautuminen % 2021-2022 mahdollinen | Muut Keusote-
kanssa toteutus Neuvonnan kesto ja mitattu ja/tai avustushaku kunnat
koettu vaikuttavuus
Hankkeen tarvearvio ja toteutus
Jarvenpaan, Keravan |v KoulutusyhteistyG: esim. trimmi- ja ea-koulutukset ym. Yhteiskoulutusten maara vuositasolla v Vuosittain seuranta Jarvenpaan,
ja Tuusulan + Uimahallien aukiolo- ja huoltoaikojen Hallien yhtaaikaisten sulkujen kesto + Toteutus vuositasolla |Keravan ja
uimahallien yhteensovittaminen Yhteisten tuotteiden ja kriteerien & 2021-2022 ja seuranta |Tuusulan
yhteistoiminta a Tuotteet ja alennusten mydntokriteerit maaran kehittyminen likuntapalvelut
Seurojen huomiointi v Avustusten ja vuorojen mydntdmisen perusteiden ja Jakoperusteiden ja -kaytdnteiden v 2021-2024 Liikuntapalvelut
kaytanteiden yhtendistaminen linjakkuus ¢ 2021-2024 Naapurikunnat
¢ Yhteinen stipendi- ja palkitsemistilaisuus Yhteinen tilaisuus tai tavat Yhdistykset
urheilumenestyjien huomioimiseksi
Ylikunnallinen v Ylikunnalliset liikuntaolosuhteet -selvityksen Toimenpidesuositusten toteutuminen v 2021-2024 Liikuntapalvelut
yhteistyo palveluiden olosuhdeyhteistyon edistdminen Toimenpiteiden toteutuminen ¢ Toteutus vuositasolla | Kaupunkikehitys
tuottamisessa + Ylikunnallisen reittiselvityksen toimenpiteet Ryhmien ja tapahtumien maara ja a Toteutus vuositasolla | Kaupunginjohto
a Ylikunnalliset ohjausryhmat ja liilkuntatapahtumat osallistujamaarat vuositasolla + % Toteutus vuositasolla | Naapurikunnat
+ Kartoitus yhteiskdytdn mahdollisuuksista hankinnoissa palaute Keusote
Yhteishankintojen maara




r Jarvenpdaa

8. Liikuntaolosuhdeverkoston kehittamistoimet 2021-2024

Keskustan liikuntapuisto Kehittdmistoimenpide Aikataulu Vastaava taho
Keskuskentén investointi (ml. ulkokuntosali) Toteutetaan JYK-hankkeen jatkona 2023-2026 Lipa/Mestaritoiminta
Juholanpellon lansipuolinen alue (ml. heittopaikat) | Toteutus jatkosuunnittelun perusteella 2023-2026 Lipa/Mestaritoiminta
Juholanmaen tekojaan jaahdytyskontti Toteutus 2021 Lipa/Mestaritoiminta
Kuntoradat Kehittdmistoimenpide Aikataulu Vastaava taho
Kuntorataverkoston kehittdmissuunnitelma 2013 tehdyn kehittamissuunnitelman 2021-2024 Lipa/Kauke
tarkennus ja toimenpiteet
Paavonpolun kuntorata (3000m) Ratapohjan muutos kivituhkaksi 2021 alkaen Liikuntapalvelut

Terholan kuntorata (3200m)

Radan sivustojen entisdintitoimet

2021-2022 aikana

Liikuntapalvelut

Koulujen ja paivakotien liikuntasalit

Kehittdmistoimenpide

Aikataulu

Vastaava taho

Hyvinvointikampuksen liikuntasali (170m?)

Uusi siséliikuntatila

Valmistuu 2021 tammikuu

Mestaritoiminta

Saunakallion koulun liikuntasali (405m?)

Tila pois kaytosta véliaikaisesti

Kausi 2021-2022

Mestaritoiminta

Harjulan koulun liikuntasali (400m?2)

Uusi sisaliikuntatila

Valmistuu 2022 syksyksi

Mestaritoiminta

Uuden Yhteiskoulun liikuntasali (1000m?2)

Uusi sisaliikuntatila

Valmistuu 2023 syksyksi

Mestaritoiminta

Oinaskadun koulun liikuntasali (100m?)

Pienennetty tila takaisin kayttoon

Takaisin kayttoon 2023 kevt

Mestaritoiminta

Liikuntalaitokset

Kehittdmistoimenpide

Aikataulu

Vastaava taho

Uimahalli Kuntotutkimus Ohjelmajakson aikana Lipa/Mestaritoiminta
Liikuntahalli Pienet PTS korjaukset Ohjelmajakson aikana Lipa/Mestaritoiminta
Jaadhalli Kattoremontti 2021 Lipa/Mestaritoiminta

Liikuntakeskus Piironen

Laaja peruskorjaus/uudisrakennus -selvitysty6

Ohjelmajakson aikana

Lipa/Mestaritoiminta
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Lahiliikuntapaikat Kehittamistoimenpide Aikataulu Vastaava taho

Lahiliikuntapaikkojen kehittdmissuunnitelma 2012 tehdyn kehittdmissuunnitelman péivitys |2021-2024 Liikuntapalvelut
ja toimenpiteet

Jaéhallin beachvolley-kentéat Kenttien peruskorjaus 2021 Liikuntapalvelut

Padel-kentta Padel-kentén/kenttien toteutus 2021-2022 Yksityinen taho

Leikkipuistot

Korpikujan leikkipuisto

Ohjelmajakson aikana

Mikonkorven leikkipuisto

Ohjelmajakson aikana

Kaupunkikehitys

Uusi lahiliikuntakaukalo

Uusi lahiliikuntapaikka

2021

Liikuntapalvelut

Yksityiset liikuntapaikat Kehittamistoimenpide Aikataulu Vastaava taho
H5-monitoimihalli Uusi sisaliikuntahalli 3000m? 2021 Yksityinen taho
Aino-Areena Kaksi sisapalloilutilaa 2000m?2 2021 Yksityinen taho
Muut liikkumispaikat Kehittamistoimenpide Aikataulu Vastaava taho
Pyoréilyverkoston kehittamissuunnitelma Helsingintien ja Mannilantien katualueiden 2021 alkaen Kaupunkikehitys

toimintojen ja litkkumisen jasenndinti

Keskustan kehittdmisen yhteydessa
liilkkumisolosuhteiden parantaminen

Véhadnummentien ja Puurtajakadun
risteysalueen pyoréilyn ja jalankulun uudelleen
jarjestelyt

Kévelyn ja pyorailyn edistaminen
paallystysurakan mukaisesti

Lemmenlaakso

Alueen kehittdmishanke, jos tarvittava rahoitus
saadaan

2021, jos rahoitus saatu

Kaupunkikehitys
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Lahteet

Kuntalaki (410/2015)

Terveydenhuoltolaki (30.12.2010/1326)

Liikuntalaki (390/2015)

LTS 2019/15: Ulkoilu ja luontoliikunta - monen ministerion tontilla

OKM 2018:42: Liikunnan tiedolla johtamisen suunta-asiakirja 2020-2024

STM 2013:10: Muutosta liikkeella! - Valtakunnalliset yhteiset linjaukset terveytta ja hyvinvointia edistavaan
lilkuntaan 2020

OKM 2016:19: Yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa - painopisteena harrastamisen hinta
VNS 6/2018: Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta

VN 31/2018: Liikkumattomuuden lasku kasvaa - vahaisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon
yhteiskunnalliset kustannukset

WHO: Physical activity. https://www.who.int/health-topics/physical-activity#tab=tab_1
UKK-instituutti: Lilkkkumisen suositukset. https://ukkinstituutti.fi/liikkkuminen/liikkumisen-suositukset/
Keski-Uudenmaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025

Jarvenpaan kaupunkistrategia

Jarvenpaan vaestosuunnite 2019-2028

Jarvenpaan palveluverkkosuunnitelma 2019-2028

Jarvenpaan talousarvio 2020 ja taloussuunnitelma 2020-2023

Jarvenpaan investointiohjelma 2021-2030

Jarvenpaan hyvinvointisuunnitelma 2020-2021

Resurssiviisas Jarvenpaa -tiekartta

Jarvenpaan osallisuusmalli

Kayta lilkkkumavarasi! - Helsingin liilkkumisohjelma

Liikutaan Porvoon mitalla - liikuntaohjelma 2030
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Liite 1. Kysely liikkumisesta ja liikkumisolosuhteista Jarvenpaassa

1. Olen

Lapsi (0-12-vuotias)

Nuori (13-17-vuotias)

Tyoikainen (18-63-vuotias)

Ikaihminen (yli 63-vuotias)

Yhdistyksen edustaja (Kirjoita yhdistyksen nimi)
Yhteison edustaja (Kirjoita yhteison nimi)
Yrityksen edustaja (Kirjoita yrityksen nimi)
Kaupungin edustaja (Kirjoita palvelualue/yksikko)

0O 0O 0O 0O 0 0o O O

Mikali kyseessa on lapsi, voi kyselyn tayttaa yhdessa aikuisen kanssa.

2. Kerro, mita Jarvenpaassa tulisi tehda liikkumisen (ohjattu toiminta, omaehtoinen liikkuminen,
lilkkumisolosuhteet, liikuntapaikat, soveltava liikkunta) edistamiseksi lahivuosina? * (vapaa tekstikentta)

3. Mitd ikaryhmia edellinen ehdotuksesi koskee? *

Lapsia (0-12-vuotiaat)
Nuoria (13-17-vuotiaat)
Tyoikaisia (18-63-vuotiaat)
Ikdaihmisia (yli 63-vuotiaat)

o O O O

4. Miten liikkumisesta tulisi viestia, jotta saataisiin jakeldiset innolla liilkkumaan? (vapaa tekstikentta)
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Liite 2. Jarvenpaan liikuntakartta (kuvakaappaus)
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https://jarvenpaa.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=43337b6039344ce19f0e22af8d876703

