
1 
 

 
 
ELÄKELÄISNEUVOSTON KOKOUS            PÖYTÄKIRJA 8 /2026 

Toimikausi 1.6.2025–31.5.2027 
 
Aika ja paikka ti 22.9. kello 9, kokous Aamiaistreffien jälkeen kello 10–

12 Myllytien toimintakeskus, Myllytie 11.  

Vieraana osallisuuden ja viestinnän korkeakouluharjoittelija Ella Mylly. 
  
 
Pöytäkirjan tarkastus: Pöytäkirja tarkastetaan reaaliaikaisesti kokouksessa.  
 
  

Paikallisyhdistys Jäsen Läsnä Poissa 
Eläkeliiton Järvenpään Yhdistys ry 
puheenjohtaja Kari Haapanen ja varajäsen 
Marja Kosonen 

Kari Haapanen X  

Järvenpään Eläkkeensaajat ry 
varsinainen jäsen Irma Uhlenius 

Irma Uhlenius 
 

X  
 
 

Järvenpään Eläkeläiset ry 
varsinainen jäsen Minna-Maria Solanterä ja 
varajäsen Mikko Mielonen 

Minna-Maria 
Solanterä 

X 
 
 

 

Eläkeliiton Järvenpään Yhdistys ry 
varsinainen jäsen Eliisa Parhiala ja varajäsen 
Arja Suutari 

Eliisa Parhiala 
 
 

    X 
 
 

 

Keski-Uudenmaan senioriopettajat 
varsinainen jäsen Kaija Tuuri ja varajäsen Riitta 
Viksten 

Kaija Tuuri 
  

X 
 
 

 

Träskända Seniorer rf 
varsinainen jäsen Stig Strandberg, varajäsen 
Crister Kämpe  

Stig Strandberg         X  

Järvenpään kansalliset seniorit ry 
varsinainen jäsen Lars-Erik Wilskman ja 
varajäsen Pekka Raittila 

Lars-Erik 
Wilskman 

X 
 
 

          

Osallisuuden erityisasiantuntija  
Eläkeläisneuvoston kokoussihteeri  

Pilvi  
Kallio-Meriläinen 

X  

Yhteisöllisyyden erityisasiantuntija, ikäihmiset Anne Honkanen                   
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§ 1 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus sekä pöytäkirjan tarkastaminen 

Perustelut 
Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen. Pöytäkirjan tarkastamisesta 
päättäminen. 

Pöytäkirja pidetään nähtävänä Järvenpään kaupungin tietoverkossa 24.9.2026 alkaen. 

Ehdotus 
Kokous todetaan lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. Pöytäkirja tarkastetaan kokouksessa.  

Kokouskäsittely  
 
Päätös 
Todettiin. 

 
§ 2 Edellisen kokouksen pöytäkirja 

Perustelu 
Tarkastellaan pöytäkirjat 7/2026 edistettävien asioiden näkökulmasta ja kuullaan miten asiat 
ovat edenneet. 

Esitys 
Merkitään tiedoksi. 

Kokouskäsittely  
 
Päätös 
Esityksen mukaan 
 
 Linkki: https://www.jarvenpaa.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/paatoksenteko/kokoukset-
ja-paatoksenteko/vaikuttamistoimielimet/elakelaisneuvoston-poytakirjat 
 
§ 3 Aamiaistreffit 
 
Aamiaistreffejä on markkinoitu myös Järvenpään tapahtumakalenterissa normaalin somen, 
media- ja verkkoviestinnän lisäksi. 
 
SYYSKUU 22.9. klo 9–10 
Hyvinvoinnin palveluverkko 
päätökset on tehty: mikä muuttuu ja mitkä ovat muutoksen vaikutukset? Miten etenee 
toteutukseen? 
Vieraana hyvinvoinnin palvelualuejohtaja Kristiina Soots. 
 
Seuraavat treffit ovat 
 
LOKAKUU 20.10. klo 9–10 
Keusoten vastaanottopalvelut Järvenpäässä 
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Lääkäripalveluita koskevat kysymykset 
Perusterveydenhuollon palvelutilanne, omatiimimalli vs. omalääkäri, yksityisen 
terveydenhuollon käyttökokeilu ja -laajuus. 
Vieraana avohuollon päällikkö Päivi Mäkelä-Bengs. 
 
MARRASKUU 24.11. KLO 9–10 
Kulttuuria kaupungissa 
kulttuuritarjonta, ajankohtaiset, kulttuurin ja taiteen merkitys hyvinvoinnille 
Vieraana kulttuurijohtaja Pirre Raijas. 
 
JOULUKUU 15.12. KLO 9–10  
Ajankohtaista Järvenpäässä 
Kaupunginjohtaja Iiris Laukkanen, vapaata keskustelua 
+ yllätysvieras! 
 
Ehdotus 

Käsitellään ensimmäisen Aamiaistreffien kuulijamäärä ja tunnelma.   
Pyydetään lyhyttä musiikkiesitystä marraskuun kulttuuria kaupungissa -treffeille, kello 9.50 
esimerkiksi Keski-Uudenmaan musiikkiopistolta.  
Joulukuun yllätysvieras joko Kaijan tai Minna-Marian hoitamana. 
 
Kokouskäsittely 
Sihteeri kysynyt musiikkiopistoa.  
Lasse huomautti HUS-palveluita kehutun, Keusoten palveluna. Kaija jakoi kokemuksen Justissa. 
Tänään mukana 51 osallistujaa. Kristiinalle välitetään kiitokset. Minna-Maria saanut vihreää 
valoa yllätysvieraalta. Hankintaan joulumuistiaiset-maistiaiset. 
 
Päätös 
Merkitään tiedoksi. 
 
 
 
§ 4 Varajäsenen nimeäminen eläkeläisneuvostoon 
 
Perustelut 
Eläkeläisneuvoston jäsenen Irma Uhleniuksen varajäsenenä toiminut Ari Kettunen on 
menehtynyt. 
Eläkkeensaajien puheenjohtaja Pirjo Komulainen on ilmoittanut yhdistyksen hallituksen 
nimenneen hänet Irma Uhleniuksen uudeksi varajäseneksi eläkeläisneuvostoon. 
 
Päätösehdotus 
Eläkeläisneuvosto päättää esittää kaupunginhallitukselle, että Pirjo Komulainen nimetään Irma 
Uhleniuksen henkilökohtaiseksi varajäseneksi eläkeläisneuvostoon jäljellä olevaksi 
toimikaudeksi. 
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Kokouskäsittely 
 
Päätös 
Eläkeläisneuvosto päätti yksimielisesti esittää kaupunginhallitukselle, että Pirjo Komulainen 
nimetään Irma Uhleniuksen henkilökohtaiseksi varajäseneksi eläkeläisneuvostoon jäljellä 
olevaksi toimikaudeksi. 
 
 
§ 5 Eri toimielinten seuranta 
 
Perustelu 
Eläkeläisneuvosto seuraa kaupunginvaltuuston, lautakuntien, Keusoten valtuuston ja 
alueellisen vanhusneuvoston päätöksentekoa. Lisäksi kuulemme eri työryhmien ajankohtaisia 
kuulumisia ja raportointia ikäihmisille tärkeistä asioista. Järvenpään kaupungin toimielinten 
esityslistat ja pöytäkirjat löydät täältä kaupungin julkaisujärjestelmästä: 
https://jarvenpaa.cloudnc.fi/fi-FI 

Eläkeläisneuvoston jäsenet ovat sitoutuneet seuraamaan oman toimielimensä esityslistoja ja 
päätöspöytäkirjoja. Eläkeläisneuvoston WhatsApp-pikaviestinkanavaan tuodaan esitykset, 
joihin tarvitaan neuvoston pikaista reagointia, kannanottoa tai huolenilmaisua. 

Toimielimet ja vastuuhenkilöt 

 Kaupunginvaltuusto (KV) Kaija Tuuri 
 Kaupunginhallitus (KH) Kari Haapanen 
 Hyvinvointilautakunta (HYVO) Minna-Maria Solanterä, Lars-Erik Wilskman 
 Opetus- ja kasvatuslautakunta (OPKA) Stig Strandberg 
 Kaupunkikehityslautakunta (KAUKE) Eliisa Parhiala 
 Kaupungin osallisuus Pilvi Kallio-Meriläinen 
 Ikäihmisten yhteisöllisyys ja kehittäminen Anne Honkanen 
 Liikenneturvallisuustyöryhmä Irma Uhlenius 
 Eläkeläisjärjestöjen etujärjestö Eetu ry Irma Uhlenius ja Kari Haapanen 
 Hyvinvointialue ja sen alueellinen vanhusneuvosto Lars-Erik Wilskman 
 Keski-Uudenmaan ikäverkosto Kaija Tuuri 

 
Ehdotus 
Merkitään tiedoksi.  
 
Kokouskäsittely  
Irma esitti Keusoten avustushaun STM:n, etsivään ja kohtaavaan työhön. Kysymyksessä on suurista 
rahoista ja alueellisesta vaikuttavuudesta. Ikäihmisten järjestöille ei ole tästä tullut tietoa. Vake-alueella 
eläkeläisjärjestöt liittyneet yhteen tekemään hakemusta. Keusote on pitänyt infotilaisuuden aiheesta ja 
aikoo hakea hyvinvointisuunnitelman mukaiseen toimintaan. Vake-alue pidemmällä, hakemusta tehnyt 
useita eri eläkeläisjärjestöä. Aiheena yhteinen toimintamalli tunnistaa syrjään jääviä ikääntyneitä ja 
etsivä työ. Keskustelussa Lasse kertoi, että eläkeläisjärjestöjen toimintakertomukset on lähetetty ja että 
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Keusote ottaa yhteystiedot lahella.fi -palvelusta. Avustuksilla saatetaan haluta paikata STEA-avustusten 
leikkausten ”jälkiä”. Kari kertoi kuntien vanhusneuvostojen yhteiskokouksesta 16.9. Ideana jatkaa näitä 
tapaamisia. Kaija perusteli, että digi aiheena olisi eläkeläisjärjestöille oleellisempi täällä kuin etsivä 
vanhustyö. Kunkin eläkeläisjärjestön kannattaisi koota alueellisen todellisuuden ja tarpeen. 
Lasse ehdotti hyvinvointialueelle huomauttamista, että meidät on syrjäytetty 
rahanhakuprosessista. Muut olivat samaa mieltä, mutta aikataulu rahoituksen hakemiseen on tässä 
mahdoton. Minna-Maria jatkoi ideointia, että olisi digituki kotiin. Digisyrjäytyjien määrä on tutkitusti 
todella suuri ja asia on vakava. 
VR:n lippuautomaatit ja lipunmyynti R-kioskeilta saattaa loppua, tähän elne haluaa puuttua. 
 
Stig kertoi vanhusasiavaltuutettu Päivi Topon viiden kohdan muistilistasta hallitukselle. Stig toimittaa 
tiedot elnelle. 
  
 
Päätös 
Merkitään tiedoksi. 
 

§ 6 Sukupolvien Järvenpää, vaikuttamistyön tilanne 

Perustelut 

Eläkeläisneuvosto on jatkanut Sukupolvien Järvenpää -teemaan liittyvää vaikuttamistyötä ja 
valmistellut yhteistyössä vammaisneuvoston kanssa kaupunginhallitukselle luovutettavaa 
julkilausumaa. 

Julkilausumassa luovutettiin kaupunginhallituksen puheenjohtaja Jarno Hautamäelle ja 
kaupunginjohtaja Iiris Laukkaselle maanantaina 31.8. kaupunginhallituksen kokouksen alussa. 
Paikalla oli myös Keski-Uusimaa -lehden toimittaja, ja juttu on julkaistu Keski-Uusimaassa.   

 
Esitys 

Eläkeläisneuvosto merkitsee tiedoksi julkilausuman valmistelutilanteen ja kuulee tuoreimmat 

kuulumiset. 

 

Kokouskäsittely 

Päätös 

Esityksen mukaan. 

Liite kuvakaappaus Keski-Uusimaa lehden jutusta (ainoastaan sisäisesti jaettava). 

 
 
§ 7 Lokakuu on Ikäkuu – Järvenpään Ikäviikkojen ohjelmisto 
  
Perustelu 
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Lokakuussa pidetään 11. Ikäviikot nimellä Lokakuu on Ikäkuu. Ohjelmistoesitteestä on 
ilmestynyt 1400 kappaleen painos, jota on jaettu sovitun mukaisesti. Esite on luettavissa myös 
e-esitteenä. Painetun esitteen hinta oli 935 euroa. Lisäksi eläkeläisneuvosto sitoutui 
kustantamaan Börjen Retrodiscon 6.10., tapahtuman hinta on 850 euroa. 
 
Ehdotus 
Ikäviikkojen ohjelmanostoja kannattaa tehdä omassa sosiaalisessa mediassa. DJ Börje on 
pyytänyt tehostettua markkinointia; Vantaalla Tulisuudelmassa on samaan aikaan 
Mummodisco.  
Asumisen minimessuja markkinoidaan myös erikseen kaupungin toimesta. Sihteeri ehdottaa, 
että minimessujen paneelikeskustelun yleisölle varataan 40 kuppia kahvia eläkeläisneuvoston 
laskuun (hinta-arvio 100 euroa).  
 
Kokouskäsittely 
Pepe Makkonen myös järjestää diskoja. 
Elnen edustajana tilaisuudessa, ja toisen järkkäämässä tilaisuudessa, kiitoksien yhteydessä voi 
markkinoida eläkeläisneuvostoa. 
 
Päätös 
Ehdotuksen mukaan. 
 
Liite Kokoukseen tuodut Ikäkuu-esitteet ja tarkempi luonnos Asumisen minimessujen 
ohjelmasta. 
 
 
§ 8 SAKUn kunnan edustajien vastavierailu 22.–23.10.2026 
 
Perustelut 
 
SAKUn kunnan edustajien vastavierailu Järvenpäähän toteutetaan torstaina ja perjantaina 22.–
23.10.2026. Vierailu liittyy Järvenpään eläkeläisneuvoston vuonna 2024 tekemään vierailuun 
Viroon. 
 
Vierailuohjelma on tarkentunut. Vieraat saapuvat torstaina Helsinkiin klo 9.30 ja Järvenpäähän 
Myllytien toimintakeskukseen noin klo 10.45. Eläkeläisneuvosto vastaanottaa vieraat 
toimintakeskuksessa, minkä jälkeen ohjelmassa ovat esittäytyminen ja tervetulosanat sekä 
yhteinen lounas Cooperinkulman kahvilassa. 
 
Torstain asiantuntijaohjelmassa käsitellään Suomen aluehallintojärjestelmää ja kuntien 
tehtäväjakoa, hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä sekä osallisuutta ja vaikuttamistoimielimiä. 
Iltapäivällä vieraat tutustuvat Järvenpään sosiaali- ja terveyskeskus JUSTiin sekä Sibeliuksen 
kotimuseo Ainolaan. Päivä päättyy siirtymiseen majoitukseen. 
 
Perjantain ohjelmassa tutustutaan hyvinvointialueen toimintaan sekä Jampan palvelupihaan ja 
ikäihmisten yhteisöllisiin ja ympärivuorokautisen hoivan palveluihin. Lounas järjestetään Bistro 
en Placessa. Iltapäivän asiantuntijapuheenvuorot käsittelevät sosiaalipalveluja ja lastensuojelua 
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(Riina Mattila). Ohjelma Järvenpäässä päättyy noin klo 15, minkä jälkeen vieraat kuljetetaan 
Helsinkiin. 
 
Vierailuun osallistuu alustavasti 10–12 henkilöä. Kuljetuksia tarvitaan molempina päivinä 
Helsingin, Järvenpään vierailukohteiden ja majoituksen välillä. Kuljetuksen aikataulu ja reitti on 
laadittu vierailuohjelman yhteyteen. 
 
Edellisen kokouksen perusteella Kari Haapanen vastaa pääosasta vierailun käytännön 
valmistelua, Pilvi Kallio-Meriläinen Bistro en Placen lounasvarauksesta ja osallisuuden 
esittelystä, Jaana Vasama majoitusjärjestelyistä ja Anna Honkanen Jampan palvelupihan 
vierailun järjestelyistä. Kuljetukseen on selvitetty paikallisen yrittäjän Jean-bussia. 
 
Ennen vierailua on vielä tarpeen varmistaa ohjelmassa avoinna olevat 
asiantuntijapuheenvuorot ja vastuuhenkilöt, vierailukohteet, ruokailut ja kuljetus sekä 
eläkeläisneuvoston osallistuminen vieraiden vastaanottamiseen ja ohjelmaan. 
 
Ehdotus 
Eläkeläisneuvosto merkitsee tiedoksi SAKUn kunnan edustajien vastavierailun tarkentuneen 
ohjelman; 
käy läpi ja vahvistaa vierailuun liittyvät vielä avoinna olevat käytännön järjestelyt ja vastuut; 
sopii eläkeläisneuvoston jäsenten osallistumisesta vieraiden vastaanottamiseen ja 
vierailuohjelmaan; sekä 
vahvistaa, että vierailun toteuttamiseen tarvittavat kohtuulliset paikalliset 
kuljetuskustannukset voidaan maksaa eläkeläisneuvoston käytettävissä olevista määrärahoista 
aiemman päätöksen mukaisesti. 
 
Kokouskäsittely 
Varmistetaan Ainolan vierailu sekä vieraat matkaohjelman mukaisesti. 
 
Päätös 
Kokouskäsittelyssä merkityin lisäyksin. 
 
Liite: tuorein vierailuohjelma (muutokset mahdollisia). 
 
 
§ 9 Opintomatka Hämeenlinnaan 
 
Elnen vierailu Hämeenlinnan kaupungin ja vapaaehtoisten ylläpitämälle Pysäkille on sovittu 
päivämäärälle 24.11., tarkat ajankohdat vielä sopimatta. 
 
Ehdotus 
Lähdemme Aamiaistreffien jälkeen kello 11.10 junalla ja olemme Hämeenlinnassa kello 12.09.  
Tästä jatkamme julkisilla Kumppanuustalolle Kirjastokatu 1:een. Vierailusta on sovittu 
vapaaehtoistoiminnan vastaava suunnittelija Sanna Salmisen kanssa. Vierailuun haluttaisiin 
sisällyttää tutustuminen Hämeenlinnan vanhusneuvoston tai sen edustuksen kanssa.  
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Tapaamisten jälkeen suunnistamme keskustaan syömään – paikka on vielä valitsematta.  
Kotiin päin lähdemme joko 15.49 tai 16:47 junalla. 
Arvioidut kustannukset yhteensä arviolta 370–400 euroa sisältäen junamatkat noin 80 euroa, 
bussiliput 40- 50 euroa sekä ruokailu 250 noin euroa. Opintomatka on kokouspalkkiollinen. 
 
Kokouskäsittely 
Popino-ravintola keskustassa. 
 
Päätös 
Linkki https://www.hameenlinna.fi/hyvinvointi-ja-liikunta/hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistaminen/pysakki/ 
 
 
§ 10 Vaikuttamistoimielinten yhteinen huippukokous 19.11.2026 
 
Perustelut 
Eläkeläisneuvosto, vammaisneuvosto ja nuorisovaltuusto ovat sopineet kokoontuvansa 
vuosittain yhteisten vaikuttamisen teemojen äärelle. Seuraava yhteinen huippukokous 
järjestetään torstaina 19.11.2026 klo 17–19 Bulevardikorttelin 8. kerroksessa. Sisäänkäynti 
on Mannilantien päädystä. 
 
Aiemmassa valmistelussa yhteisiksi aiheiksi on nostettu erityisesti kaupungin valmisteluun ja 
päätöksentekoon tulevat asiat ja niihin vaikuttaminen, vaikuttamistoimielinten yhdenvertaiset 
vaikuttamismahdollisuudet sekä asuminen ja Sukupolvien Järvenpää. 
 
Vammaisneuvosto käsitteli huippukokousta elokuun kokouksessaan. Keskustelussa nostettiin 
esiin nuorten äänen kuuluminen ja nuorten vapaa-ajan toiminta sekä mahdollisuus kysyä 
nuorisovaltuustolta etukäteen nuoria huolestuttavia asioita. Vammaisneuvosto voisi puolestaan 
tuoda yhteiseen keskusteluun näkökulmia erilaisiin vammoihin ja erityisherkkyyteen. Lisäksi 
ehdotettiin keskustelua siitä, missä sukupolvien välisiä kohtaamisia syntyy ja miten niitä 
voitaisiin edistää.  
 
Näiden pohjalta huippukokouksen ohjelmaa voidaan nyt tiivistää ja sopia, mitä aiheita 
käsitellään yhdessä ja keitä mahdollisia päättäjiä tai viranhaltijoita keskusteluun kutsutaan. 
Vaikuttamistoimielimet jakavat kokouksen tarjoilukulut. Samalla sovitaan käytännön 
järjestelyistä, esimerkiksi tarjotaanko kokouksessa kahvit ja pullat sekä miltä 
vaikuttamistoimielimeltä kokouksen sihteeri tulee. 
 
Esitys 
Eläkeläisneuvosto 

1. evästää huippukokouksen ohjelman ja yhteisten vaikuttamisteemojen jatkovalmistelua 
sekä mahdollisia mukaan kutsuttavia henkilöitä;  

2. päättää osaltaan kokoustarjoilusta ja kustannusten jakamisesta vaikuttamistoimielinten 
kesken; sekä  
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3. sopii, voiko eläkeläisneuvosto tarvittaessa nimetä sihteerin yhteiseen kokoukseen. 
Sihteeri jatkaa huippukokouksen valmistelua yhdessä vammaisneuvoston ja 
nuorisovaltuuston kanssa. 

 
Kokouskäsittely 
 
Päätös 
Merkittiin tiedoksi keskustelu ja jatketaan suunnittelua seuraavassa kokouksessa. 
 
§ 11 Ilmoitusasiat 

Ehdotus 
Merkitään ilmoitusasiat tiedoksi. 

 ke 21.10. klo 12 alkaen, kutsu vanhusneuvostopäivään Helsingin Säätytalolle. Kari on 
ilmoittautunut. Tähän voi osallistua verkossa. 

 Toimintasäännön valmistelu luonnos joulukuun kokoukseen. Katso Nokian kaupungin 
vanhusneuvoston toimintasääntö. 

 
 
§ 12 Kokouksen päättäminen ja eläkeläisneuvoston seuraava kokous 

Ehdotus 
Puheenjohtaja päätti kokouksen kello 11.59. Seuraava kokous aamiaistreffeineen pidetään 
20.10.2026 klo 9–12 Myllytien toimintakeskuksella. Aamiaistreffeillä on vieraana avohuollon 
päällikkö Päivi Mäkelä-Bengs. 
 

Päätös 
Puheenjohtaja päätti kokouksen kello 11.59. Seuraava kokous on 20.10. kello 9-12 Myllytien 
toimintakeskuksella. 


