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ELÄKELÄISNEUVOSTON KOKOUS            PÖYTÄKIRJA 6/2025 
                                                                         Toimikausi 1.6.2025–31.5.2027 
Aika ja paikka ti 19.8. kello 9–11.42, Myllytien toimintakeskus, Myllytie 

11.  
 

 
 
Läsnä olevat varajäsenet: Riitta Viksten, Pekka Raittila, Ari Kettunen. 
 
Pöytäkirjan tarkastus: Pöytäkirja tarkastetaan kokouksessa. 
 
  

Paikallisyhdistys Jäsen Läsnä Poissa 

Eläkeliiton Järvenpään Yhdistys ry 
puheenjohtaja Kari Haapanen ja varajäsen Marja Koso-
nen 

Kari Haapanen x  

Järvenpään Eläkkeensaajat ry 
varsinainen jäsen Irma Uhlenius, varajäsen  
Ari Kettunen 
 

Irma Uhlenius x  
 
 

Järvenpään Eläkeläiset ry 
varsinainen jäsen Minna-Maria Solanterä ja varajäsen 
Mikko Mielonen 

Minna-Maria 
Solanterä 
 

x 
 
 

 

Eläkeliiton Järvenpään Yhdistys ry 
varsinainen jäsen Eliisa Parhiala ja varajäsen Arja 
Suutari 

Eliisa Parhiala x  

Keski-Uudenmaan senioriopettajat 
varsinainen jäsen Kaija Tuuri ja varajäsen Riitta Viksten 

Kaija Tuuri x  

Träskända Seniorer rf 
varsinainen jäsen Stig Strandberg, varajäsen Crister 
Kämpe  

Stig Strandberg x 
poistui 
11.33 

 

Järvenpään kansalliset seniorit ry 
varsinainen jäsen Lars-Erik Wilskman ja varajäsen Pekka 
Raittila 

Lars-Erik Wilskman  x  

Osallisuuden erityisasiantuntija  
Eläkeläisneuvoston kokoussihteeri  

Pilvi Kallio-
Meriläinen 

x  

Yhteisöllisyyden erityisasiantuntija, ikäihmiset Anne Honkanen  x 
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§ 1 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus sekä pöytäkirjan tarkastaminen 
 
Perustelut 
Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen. Pöytäkirjan tarkastamisesta päättä-
minen. 
Pöytäkirja pidetään nähtävänä Järvenpään kaupungin tietoverkossa 20.8.2025 alkaen. 
 
Ehdotus 
Kokous todetaan lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. Pöytäkirja tarkastetaan kokouksessa.  
 
Kokouskäsittely 
Päätös  
Ehdotuksen mukaan. 
 
§ 2 Edellisen kokouksen pöytäkirja 
 
Perustelu 
Tarkastellaan pöytäkirja edistettävien asioiden näkökulmasta ja kuullaan miten asiat ovat eden-
neet. 
 
Esitys 
Merkitään tiedoksi. 
 
Kokouskäsittely 
 
Päätös 
Esityksen mukaan. 
 
Linkki: https://www.jarvenpaa.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/paatoksenteko/kokoukset-

ja-paatoksenteko/vaikuttamistoimielimet/elakelaisneuvoston-poytakirjat 
 
 
 
§ 3  Uusi toimikausi - valokuvaus 
 
Perustelu 
Uuden toimikauden viestintää varten: valokuvataan eläkeläisneuvosto 2025-2027 kokouksen 
aluksi. 
 
Ehdotus 
Valokuvataan sään salliessa Toimintakeskuksen sisäpihalla. 
 
Kokouskäsittely 
Päätös 
Valokuvat otettu Toimintakeskuksen pihalla. 
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§ 4 Uusi toimikausi – toimintatavat, toimintasääntö ja kokouspalkkiot 
 
Perustelu 
Käydään yhteisesti läpi eläkeläisneuvoston pelisääntöjä, toimintatapoja sekä kokouspalkkioi-
den suuruus ja maksupäivät. 

- Eläkeläisneuvosto on kaupunginhallituksen alainen toimielin, jonka tehtävä ja säännöt 
on kirjattu toimintasääntöön. Kaupunginhallitus päättää tai merkitsee tiedoksi vuosit-
tain toimintasuunnitelman, budjetin ja toimintakertomuksen. 

- Aktiivisuus ja vaikuttaminen: nopean toimintaan sekä pitkäjänteinen vaikuttaminen ovat 
molemmat meidän jokaisen asia. Keinoina muun muassa lausunnot, huolenilmaisut, 
aloitteet, osallistuminen iltakouluihin, suora yhteys päättäjiin, media- ja verkostovies-
tintä. WhatsAppin tarkoitus on toimia kanavana silloin kun tarvitaan nopeaa viestintää 
ikäihmisiä koskettavasta aiheesta. 

- Eläkeläisneuvoston kokouksiin tuodaan asiat päättävistä elimistä. Eläkeläisneuvostolai-
suus on myös kokouksen ulkopuolella edustamista ja näkymistä kaupungin tilaisuuk-
sissa. 

- Poissaoloista ilmoittaminen varajäsenelle kuuluu varsinaisen jäsenen tehtävään. 
- Facebook Eläkeläisneuvosto Järvenpää https://www.facebook.com/pro-

file.php?id=100013908049005, noin 550 kaveria. 
 
 

- Uudet jäsenet ovat saaneet kaupungin listatiimiltä luottamushenkilöilmoitusta, jota kut-
sutaan Silmuksi. Elnestä vain varajäsen Mikko Mielonen ole palauttanut luottamushenki-
löilmoitusta. Jos hankala on ilmoittaa Silmun kautta, niin tiedot voi ilmoittaa (nimi, hen-
kilötunnus, osoite, pankkitili) listatiimi@jarvenpaa.fi -sähköpostiosoitteeseen. 

- Verokortit Sarastia saa verottajalta. Sarastian asiakaspalvelu https://asiakaspalvelu.sa-
rastia.fi 

- Kokouspalkkioiden maksupäivät 30.9., 28.11. ja 31.12. Joulukuun 16. päivän jälkeen ole-
vien kokousten palkkio maksetaan tammikuussa 2026. 

- Kokouspalkkion suuruus: jäsenpalkkio 115,26 euroa. Puheenjohtajapalkkio 50 prosentin 
korotuksella 172,89 euroa. 

 
 
Ehdotus 
Merkitään tiedoksi. 
 
Kokouskäsittely 

 Hallintosäännöstä käydään läpi lautakuntapuheenjohtajien mandaatti ja velvollisuudet, 
näkökulmasta miten tulee ottaa eläkeläisneuvosto kuulluksi. 

 Hyvinvointialueelle viemme suoraan asiat, jotka koskevat järvenpääläisten ikäihmisten 
terveyttä ja sosiaalihuoltopalvelua, tai Järvenpäässä toimivaa sote-yksikköä. Alueellinen 
vanhusneuvosto käsittelee yleisiä asioita, kuten suunnitelmia ja palveluverkkoa (minkä 
sisältöisiä palveluita, missä sijainnissa). 

 WhatsAppista poistetaan entiset jäsenet ja varajäsenet. Mukaan toivotaan nykyisiä jäse-
niä ja varajäseniä. 
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Päätös 
Ehdotuksen mukaan. 
 
Liite Eläkeläisneuvoston toimintasääntö 
 
§ 5 Vastuualueiden jako: kaupungin ja Keusoten valtuuston, kaupungin 
lautakuntien, vanhusneuvoston sekä työryhmien kokouksen seuranta ja 
raportointi eläkeläisneuvoston kokouksissa 
 
 
Perustelu 
Eläkeläisneuvosto seuraa kaupunginvaltuuston ja lautakuntien päätöksentekoa. Toimielinten 
esityslistat ja pöytäkirjat löydät täältä kaupungin julkaisujärjestelmästä: https://jarven-
paa.cloudnc.fi/fi-FI 
 
Eläkeläisneuvoston jäsenet ovat sitoutuneet seuraamaan oman toimielimensä esityslistoja ja 
päätöspöytäkirjoja. Eläkeläisneuvoston WhatsApp-pikaviestinkanavaan tuodaan esitykset, joi-
hin tarvitaan neuvoston pikaista reagointia, kannanottoa tai huolenilmaisua. 
 
Kaupunginvaltuusto (KV)  
Kaupunginhallitus (KH) 
Hyvinvointilautakunta (HYVO) 
Opetus- ja kasvatuslautakunta (OPKA) 
Kaupunkikehityslautakunta (KAUKE) 
Kaupungin osallisuus (Pilvi) 
Ikäihmisten yhteisöllisyys ja kehittäminen (Anne) 
Liikenneturvallisuustyöryhmä 
Eläkeläisjärjestöjen etujärjestö Eetu ry 
Hyvinvointialue ja sen alueellinen vanhusneuvosto 
 
 
Ehdotus 
Päätetään toimielinten seuraajat. 
 
Kokouskäsittely 
Kaupunginvaltuusto (KV) Kaija Tuuri 
Kaupunginhallitus (KH) Kari Haapanen 
Hyvinvointilautakunta (HYVO) Minna-Maria Solanterä, Lars-Erik Wilskman 
Opetus- ja kasvatuslautakunta (OPKA) Stig Strandberg 
Kaupunkikehityslautakunta (KAUKE) Eliisa Parhiala 
Kaupungin osallisuus (Pilvi) Pilvi 
Ikäihmisten yhteisöllisyys ja kehittäminen (Anne) 
Liikenneturvallisuustyöryhmä Kari Haapanen ja Irma Uhlenius 
Eläkeläisjärjestöjen etujärjestö Eetu ry Irma Uhlenius ja Kari Haapanen 
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Hyvinvointialueen valtuusto ja alueellinen vanhusneuvosto Lars-Erik Wilskman ja Irma Uhle-
nius 
 
Ilmoitetaan liikenneturvallisuustyöryhmän elnen jäseniksi Karin ja Irman. 
 
Päätös 
Ehdotuksen mukaan käsittelyssä ilmenevin henkilöiden vastuualuein. 
 

§ 6 Toimintasuunnitelman ja budjetin tarkastelu syksyn 2025 osalta 
 
Perustelu 
Toimintasuunnitelma ohjaa eläkeläisneuvoston toimintaa. Tarkastellaan suunnitelma ja bud-
jetti: mitä on tehty ja mitä on tekemättä. 
Tuloslaskelman mukaisesti eläkeläisneuvostolla on käytössään 16 116 euroa vuodessa, ja 13.8. 
tilanteen mukaisesti käyttämättä on 11 616 euroa. 
 
Ehdotus 
Sovitaan toimintasuunnitelman mukaisista toimista. 
 
Kokouskäsittely 

 Toimintasuunnitelmaan 2026 asumisneuvonta, joka puuttuu Järvenpäästä. Ollut vuo-
desta 2004 pajaprojekti (Pajala ja Jamppa), tarve erityisesti häätöjen ehkäisyssä. Keskit-
tyy vuokra-asujiin. Pelasi hyvin kuntayhtymäkuvioihin saakka. Loppui Keusoteen. Tuusu-
lassa on asumisneuvoja. Yhdessä nuvan ja vanen kanssa huippukokoukseen kevät 2026. 
Pohjustetaan aihetta tuomalla ikäihmisten kannalta epäkohdat, viedään malli asumisoh-
jauksesta. 

 Opintomatka Tampereelle mahtuu budjettiin ja on toimintasuunnitelmassa. Pilvi tutkii 
ikäihmisten palveluista sopivan vierailukohteen. Käsitellään seuraavassa kokouksessa. 

 
 
 
Päätös 
Kokouskäsittelyssä ilmenevin toimenpitein. 
 
Liite Toimintasuunnitelma ja budjetti 2025, suunnitelma verkkosivuilla. 
Tuloslaskelma 13.8.2025 tilanne. 
 
 
§ 7 Aamiaistreffit 
 
Perustelu  
Järvenpään eläkeläisneuvosto on kirjannut toimintasuunnitelmaan pitää säännöllisiä aamiais-
tapaamisia, joissa käsitellään ikäihmisten elämään ja arkeen vaikuttavia valmistelussa olevia 
Järvenpään ja hyvinvointialueen asioita. Aamiaistreffejä alettiin järjestää syksyllä 2024, ja niissä 
on käynyt 40-100 osallistujaa aiheesta riippuen. 
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Lue Aamiaistreffeistä Järvenpään kaupungin verkkosivuilta. 
 
Kevään 2025 Aamiaistreffien vieraat: 
 

 
 
 
 
Ehdotus 

A) Jatketaan Aamiaistreffejä syksyllä 2025 osana kokousrutiinia, siten että treffit pidetään 
kello 9-9.45. Kokous alkaa treffien jälkeen kello 10. Treffiaamut olisivat ti 21.10., ti 18.11. 
ja ti 16.12. 

B) Keskustellaan ja päätetään syksyn treffien vieraat ja aiheet. 
Ideoita ja aiheita on annettu seuraavia: katujen hiekoitus ja infra, Keusoten ikäihmisten 
info- ja neuvonnan kokeilun kuulumiset (asiantuntijahaastatteluna). Uusi eläkeläisneu-
vosto, Keusote omatiimipalvelun toiminta (tiedontarve omaisen sairastuessa). 
 

Kokouskäsittely 
 Eläkkeellä olevien työpaikat, esimerkiksi sote-alalla henkilöstöpula. Kokonaisuus. Tietoa 

miten pääsee ”keikka” tai osa-aikatyöhön. Kuinka haen eläkettä jos teen töitä tai pätkä-
töitä eläkkeellä. TE-palveluista kysytään sopivaa henkilöä. Pilvi kysyy Annukkaa joulu-
kuulle https://www.keskiuudenmaantepalvelut.fi/organisaation-yhteystiedot 

 Palvelutori ja Kelan etuudet, tunne etuutesi esim. vammaisetuudet, asumistuki, omais-
hoidon tuki, kuntoutustukiviidakko. https://www.jarvenpaa.fi/kaupunki-ja-paatoksen-
teko/asiointi/jarvenpaan-palvelutori  

 Keusote ja vapautus palvelumaksuista. https://www.keusote.fi/asiointiopas/asiakas-ja-
potilasmaksut/asiakasmaksut-ja-potilasmaksut/ 

 Kaija ja Minna-Maria tekevät ehdotuksen etuusohjauksesta syksyn Aamiaistreffeillä. Aa-
miaistreffeillä otsikko siten, että se kutsuu. Aamiaistreffeille 18.11. 
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 Kari kertoi aiheesta Terve Ikääntyminen, josta eläkeläisneuvosto on saanut ehdotuk-
sen. Timo Roune. Kari kysyy, käykö ti 21.10. klo 9-10. 
 

 
 
Päätös 
Kokouskäsittelyssä ilmenevin toimenpitein. 
 
§ 8 Ikäviikot - Ikäkuu on lokakuu 
 
Perustelut 
Ikäkuuta vietetään eläkeläisneuvoston suojeluksessa jo 10. kertaa lokakuussa 2025. Tarkastel-
laan taitettua esiteluonnosta, ja pohditaan ikäviikkojen markkinointia. Esite jaetaan ennen tai 
päätteeksi syyskuun kokouksessa 17.9. Myös yhdistyksille pitää toimittaa esitteitä. Kaupungin 
toimesta esite jaetaan Myllytien toimintakeskukselle, Justiin, uimahallille, kirjastoon, Järven-
pää-infoon ja Järvenpää-talolle. 
Ehdotus 
Merkitään tiedoksi ja toimeksi. 
 
Kokouskäsittely 
Toimitetaan neuvostolle ohjelmaluonnos. 
Käsitellään Ikäkuu syyskuun kokouksessa. 
 
Päätös 
Kokouskäsittelyssä ilmenevin toimin. 
 
Liite Ikäviikkojen ohjelmatarjonta – Lokakuu on Ikäkuu 
 

§ 9 Hakemus eläkeläisneuvostolle Ikäkuu on lokakuu -tapahtumasta 
 
Perustelut 
Eläkeliitto Järvenpään paikallisyhdistys hakee eläkeläisneuvostolta avustusta Ravintola Ome-
gassa pidettävän karaoketapahtuman tilavuokraan. Avustuksen suuruus on 200 euroa. Tilaisuus 
on yhdistyksen toimintasuunnitelmaan kirjatun toiminnan ulkopuolista toimintaa. 
 
Järvenpään eläkeläisneuvosto on budjetoinut Lokakuu on ikäkuu -kokonaisuuteen 4 500 euroa 
jakautuen seuraavasti:  
• markkinointi 1 500 
• tilavuokrat 700 
• Retrodisco ja 10-vuotisjuhlatilaisuus yhteensä 1 800,  
• muistamiset, koristeet, lavasteet, tekniikka 500. 
 
Tilanne on se, että tilavuokriin ei näillä näkymin ole tulossa kuluja. 
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Ehdotus 
Myönnetään Eläkeliitto Järvenpäälle 200 euron tila-avustus Ikäkuu-tapahtuman toteuttami-
seen. 
 
Kokouskäsittely 
Tilaisuus on peruuntunut teknisistä syistä, joten asia poistettiin asialistalta. 
 
Päätös 
Poistettiin listalta.  
 
Liite: Eläkeliiton hakemus eläkeläisneuvostolle 
 

§ 10 Ajankohtaisia: Otago-koulutus ja terveiset Ikääntyneiden asumi-
sesta 
 
Perustelut 
Anne Honkanen on estynyt osallistumasta kokoukseen, ja toivoo eläkeläisneuvoston käsittele-
vän seuraavat kaksi ajankohtaista, ikäihmisiin kohdistuvaa asiaa. 
 
OTAGO-KOULUTUS 
 
Järvenpää on pilotti Luustoliiton tarjoamaan Otago-koulutukseen, joka tarjoaa kaatumisen eh-
käisyä liikunnan avulla. Toive on, että eläkeläisyhdistykset ottaisivat koulutuksen tarjolle 
omissa kokouksissaan. Info on Myllytien toimintakeskuksessa 2.9.2025 kello 13, jonka jälkeen 
heti alkaa koulutushaku. Järvenpään kaupunki ja Keusote maksavat koulutuksen ja päivien ai-
kana lounaat ja kahvit. Paikkoja koulutukseen on jaossa 14. Itse koulutus järjestetään 24.–25.11. 
 
 
 TERVEISET IKÄÄNTYNEIDEN ASUMISPALVELUIDEN YHTEISTYÖRYHMÄSTÄ (KEUSOTE JA 
JÄRVENPÄÄN KAUPUNKI) 
  
Tämänhetkinen tilanne: Keusote laajentaa arviointiyksikön toimintaa 1.9.2025 alkaen Tuusulan 
Hyrylän terveyskeskuksen yhteyteen. Tämä on lisäystä jo olemassa olevaan Mäntsälän terveys-
keskuksessa olevaan 36 paikkaiseen arviointiyksikköön. Uuteen yksikköön tulee 20 paikkaa.  
Arviointiyksikkö arvioi ikäihmisen palveluiden tarpeen, kotiutuksen mahdollisuudet palveluiden 
turvin. Tarkoitus on saada lyhytaikainen kotiutus- ja arviointiosasto. Arviointiyksikkö on nyt pul-
lonkaula, sillä jono palvelu- ja yhteisöasumiseen on kasvanut.  
 
Jonot sekä yhteisölliseen että ympärivuorokautiseen asumiseen ovat suuret. Asukkaat haluavat 
pysyä Keski-Uudenmaan omissa yksiköissä ja tähän toiveeseen pyritään vastaamaan mahdolli-
simman hyvin. 
 
Jampanpihassa, Pihlavistokodin muutostyöt ovat käynnissä, kun ympärivuorokautisen hoivan 
yksikköä muutetaan yhteisöllisen asumisen yksiköksi pikkuhiljaa. Muutoksessa saadaan 35 
paikkaa. Muutos tapahtuu vaiheittain. 
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Jamppaan rakentuu ent. hammaslääkäriaseman tontille ensimmäinen vapaarahoitteinen yh-
teisö- ja ympärivuorokautisen hoivapalvelun yksikkö https://hoivakumppanit.fi/uutiset 
Työmaan aloitus käynnistynyt  7/2025. Valmistumisajankohta 5/2026. Keväällä 2026 on tarkoitus 
tehdä vierailu rakenteella olevaan yksikköön. Kutsumme eläkeläisneuvoston edustajan mukaan 
vierailulle kuten hyte- ja kauke lautakuntien edustajan. Mukaan myös Jamppa-verkosto, jotta 
saamme mahdollisimman nopeasti luotua hyvän yhteyden toimijatahoon ja osallisuustoimin-
taan. 
  
Laurilantien hankeen osalta jatkamme yhteistyötä. Tiedotamme lokakuussa, miten hanke on 
lähtenyt käyntiin. 
 
Kokouskäsittely 

 Arviointiyksikön kriteeristö on avainasemassa tässä. 
 Hoivakumppaneiden vapaarahoitteinen yhteisö- ja ympärivuorokautisen yksikköön tu-

tustuminen viedään toimintasuunnitelmaan 2026. 
Päätös 
Kokouskäsittelyssä ilmenevin toimin. 
 

§ 11 Vuoden vanhusteko -hakemus Aamiaistreffeistä tai Lokakuu on Ikä-
kuu -konseptista 
 
Perustelut 
Eläkeläisneuvoston Aamiaistreffit on uusi ja kiitosta innovaatio, jolle voisi hakea Vuoden Van-
husteko -tunnustusta. Myös Lokakuu on Ikäkuu on kymmenvuotias konsepti, jota ihaillaan kun-
tarajojen ulkopuolellakin. 
Jos päädytään hakemaan, sihteeri voi valmistella hakemuksen. Hakemus tulee lähettää 26.8. 
mennessä. Ilmeisesti estettä ei ole, että Eläkeläisneuvosto kunnan rahoittamana palveluna ei 
voisi hakea tunnustusta. Voittaja palkitaan 5 000 euron rahalla, joka toivotaan käytettävän van-
hustyön edistämiseen. 
 
Lue lisää https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhusteko 
 
Ehdotus 
Haetaan tunnustusta, ja pohditaan yhdessä hakemukseen vastauksia.  
 
Kokouskäsittely 
Ikäkuu on laajentanut Vanhustenviikkoa, 10. vuoden ajan. On verkostohanke, yhteistyötä joka 
on win win kaikille – tuottaa tietoa ja liikuttaa ihmisiä. Monentasoista ohjelmaa, eläkeläisneu-
voston omistama ja osarahoittama konsepti. Esimerkki miten pienistä virroista tehdään mittava 
kansallisesti tunnettu ja ihailtu kokonaisuus. Kaija Tuuri allekirjoittaa. 
 
Päätös 
Haetaan Ikäviikoille tunnustusta. 
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§ 12 Ilmoitusasiat 
 
Ehdotus 
Merkitään ilmoitusasiat tiedoksi. 

 
Kokouskäsittely 

 Järvenpään kaupungin edustajiksi Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvos-
toon valittiin yksimielisesti Lars-Erik Wilskman, Kansalliset Seniorit ja Irma Uhlenius, 
Eläkkeensaajat. Nimetään Keusoten aluehallitukselle 1.9. mennessä. 

 Järvenpää-raati vakiintuu Sitra-avustuksen turvin. 
 Alueellisen vanhusneuvoston nimeäminen venyy pitkälle syksyyn. 12.11. kokoontuu 

ikäihmisten ja vanhusten lautakunta.  
 Hyvinvointialueen palveluverkkokeskustelu keskittyi seiniin ja lääketieteeseen. Sosiaali-

puoli jätetty vähäiselle huomiolle. Lausunto tulisi antaa palveluverkkosuunnitelmaan.  

 
Päätös 
Esityksen mukaan merkittiin tiedoksi. 
 
§ 13 Kokouksen päättäminen ja eläkeläisneuvoston seuraava kokous 
 
Ehdotus 
Puheenjohtaja päätti kokouksen kello 11.42. Seuraava kokous pidetään 16.9. klo 9–12 Myllytien 
toimintakeskuksessa.  

Syksyn 2025 muut kokoukset: ti 21.10. klo 9–12, ti 18.11. klo 9–12 ja ti 16.12. Kaikki kokoukset 
Myllytien Luokka-tilassa. Aamiaistapaamiset Myllytien salissa kello 9–10. 

Kokouskäsittely 
Sovittiin Aamiaistreffit kokouksiin 21.10., 18.11. ja 16.12. 
 
Päätös 
Puheenjohtaja päätti kokouksen kello 11.42. 


